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板橋高中教案 

教學規劃與教案設計成果 

表 1 單元課程架構表 

單元名稱 節數 教學重點
＊ 

友善農耕 2 

應用科技精進農業知識與技能，去年計畫已於課程中發展友

善農業技術，今年針對城市農耕，發展一米菜園的經濟概

念，並且系統了解育苗扦插等技術細節。 

友善飼養 8 

以雞蛋*與牛奶* (本計畫提供之「農業資源參考資料」)兩次

課程主題。 

延襲板中原始課程的 show and tell 概念，在黃豆小麥玉米稻

米，等主題探索後，從植物關懷走向動物關懷，以友善飼養

貫串課程。 

 ＊ 若該單元之教學重點涉及本計畫提供之「農業資源參考資料」，請加以註明。 
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表 2 單元教學活動設計表 

教案名稱 都會農耕與友善飼養 設計者 李瑞婷 

學習領域 綜合活動領域 時間 50 分鐘/8 節 

學習對象 高二 人數 24 (四組每組六人) 

食農教育 

概念面向 

A 農業生產與環境 

B 飲食、健康與消費 

C 飲食生活與文化 

食農教育 

學習內容 

A-1-1 在地農業生產與特色 

A1-12 農業生產方法 

B-1-1 認識食物 

B-2-3 加工食品的製作與選購 

C-1-3 分享與感恩 

C-1-4 進餐的禮儀 

A/B/C-P-1 烹調實作 

A/B/C-P-3 農業生產相關體驗 

選用之農業

資源參考資

料（可複

選） 

□山蕉（香蕉） □甘藷 □甘藍 □落花生 □紅豆 

□番石榴 □青花菜 □糙米 □玉米 □花椰菜 □鯖魚  

□虱目魚 █雞蛋 █牛奶 □蜂蜜 □金針 □南瓜 □茶  

□農安教材-有效清洗蔬果去除農藥殘留 

□農安教材-蔬果安全 Q&A 

單元設計理

念 

以友善貫穿課程，結合友善農耕與友善飼養。 

透過科技的協助建立農業知識體系，協助友善種植的農業知識大數據

建立。結合生命教育探索友善飼養的哲學，串聯感恩惜福認識食物與

了解加工過程，進而提供選購時的判斷標準。 

12 年課綱 

表現標準 

創 1a-V-1 探究友善環境農法內涵與要求。 

創 1a-V-2 剖析飲食消費與環境資源的關係，探索友善

環境的料理方式和食材挑選要點。 

創 1b-V-3 評估食物於烹調、加工中的可能改變，運用

科學原理創造烹調變化。 

內容標準 

創 Aa-V-1 友善環境農法與簡易種植技巧。 

創 Aa-V-2 友善環境的食材挑選與烹調。 

創 Ab-V-3 食物製備的科學原理。 

議題融入 

環 U2 理解人為破壞對其他物種與棲地所帶來的生態不正義，進而支

持相關環境保護政策。 

環 U5 採行永續消費與簡樸生活的生活型態，促進永續發展。 

環 U12 了解循環型社會的涵意與執行策略，實踐綠色消費與友善環境

的生活模式。 

生 U5 覺察生活與公共事務中的各種迷思，在有關道德、美感、健

康、社會、經濟、政治與國際等領域具爭議性的議題上進行價值思

辨，尋求解決之道。 
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涯 U6 能夠運用科技資訊進行工作/教育環境與生涯進路的探索與分

析。 

單元目標 

1. 了解智慧種植的農

耕技術與科技協助

農業的策略與方式 

2. 認識友善飼養，了

解雞蛋與牛奶產銷

歷程並應用在選購 

3. 雞蛋專題:營養分

析，雞蛋的食品物

化特性及餐點實作 

4. 牛奶專題:營養分

析，牛奶的食品物

化特性及餐點實作 

學習目標 

1-1  了解都會農耕的特色、設計

理念以及實作觀察 

1-2  理解科技對農耕的幫助，並

實際應用 

2-1  認識友善飼養 

2-2  認識雞蛋牛奶的產銷歷程 

2-3  願意以較高的金錢採購友善

飼養的產品 

3-1  了解雞蛋的營養價值與物化

特性 

3-2  應用雞蛋的物化特性製作餐

點 

4-1  了解牛奶的營養價值與物化

特性 

4-2  應用牛奶的物化特性製作餐

點 

學生學習條

件分析 

    板中作為社區型高中，為新北市優秀學子們匯集之校，作為都會

型的學校學生多半缺乏認識農業、製備食物等機會，對農作物的生產

歷程、農業現況、食物的產銷歷程都相當陌生，因此對未經烹調的食

物原貌有頗多誤解。在這樣的都會生活，與食物生產脫節的學生現況

中，很幸運的板橋高中擁有一塊可以種植的農作物的田園，配合十二

年國教開放學校特色多元選修課程的機會，產地到餐桌課程以較佳的

師生比進行更深刻與實際的體驗型教學。 

教學前準備 

老師準備： 

 事先與學校相關單位確認可種植區

域，商請工友協助附近水源的配

置，農具的收放空間。 

 配置農業知識紀錄的相關科技設備 

 充足種植、友善飼養、雞蛋與牛奶

的相關食品化學等等知識與技能 

 課程 PPT、學習單、影片、實作材

料。 

學生準備： 

 對土地的熱情、蒐集資

料的能力 

 資料夾 (丹麥夾)與筆，

存放資料 

 建議個人手套、雨鞋或

鞋套防曬、防蚊蟲藥膏

等 

教材來源 自編教材/參考書籍/各農場訪談經驗/實務經驗 
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單元架構與時間分配 

 

 

 

 

 

    

 

教學計畫* 

時間 學習目標 
教學流程/ 

教學內容 

教學資源/ 

教學評量 

第一節 

10 分鐘 

 10 分鐘 

 30 分鐘 

1-1  了解都會農

耕的特色、

設計理念以

及實作觀察 

活動一：都會農耕一米菜園 

1. 都會農耕的需求與特性 

2. 一米菜園的理論與實作技術 

3. 一米菜園示範與實作 

PPT 

一米菜園

的設備與

園藝資材 

第二節 

15 分鐘 

15 分鐘 

20 分鐘 

1-2  理解科技對

農耕的幫

助，並實際

應用 

活動一：智慧農耕的了解實作 

1. 農業科技的發展現況 

2. IOT 物聯網在農業科技的應用 

3. 實際操作與紀錄感測器與控制器 

PPT 

農業科技

的概念與

設備 

第三節 

10 分鐘 

15 分鐘 

25 分鐘 

2-1  認識友善飼

養 

活動一：友善飼養的緣起與現況 

1. 了解友善飼養的必要性 

2. 了解友善飼養的原則與做法 

3. 了解母雞的生態與喜好並實際與板

中智慧雞舍母雞們互動 

PPT 

雞舍與母

雞 

第四節 

15 分鐘 

15 分鐘 

20 分鐘 

2-2  認識雞蛋牛

奶的產銷歷

程 

2-3  願意以較高

的金錢採購

友善飼養的

產品 

活動一:雞蛋牛奶的產銷歷程 

1. 雞蛋的產銷歷程 

2. 牛奶的產銷歷程 

3. 選購雞蛋牛奶的策略與成本計算 

PPT 

學習單 

第五節 

10 分鐘 

20 分鐘 

20 分鐘 

3-1  了解雞蛋的

營養價值與

物化特性 

活動一：雞蛋的特性 

1. 雞蛋的營養價值 

2. 了解雞蛋從新鮮到不新鮮變化 

3. 實驗雞蛋新鮮度 

PPT 

現場問答 

友善耕種與飼養

活動(一)都會友善農耕

2節

活動(二)友善飼養

2節

活動(三)雞蛋

2節

活動(四)牛奶

2節

活動(五)雞蛋牛奶與

產銷2節
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第六節 

15 分鐘 

15 分鐘 

20 分鐘 

3-2  應用雞蛋的

物化特性製

作餐點 

 

活動一：雞蛋的烹調特性與創意餐點 

1. 雞蛋的物化特性與烹調變化 

2. 蛋的起泡性變化 

3. 運用起泡性製作戚風蛋糕 

實作材料

與設備 

實作講義 

第七節 

15 分鐘 

25 分鐘 

10 分鐘 

4-1  了解牛奶的

營養價值與

物化特性 

 

活動一：牛奶的特性 

1. 牛奶的營養價值 

2. 牛奶加工品簡介實作 

3. 自製奶油品評 

PPT 

現場問答 

第八節 

30 分鐘 

20 分鐘 

4-2  應用牛奶的

物化特性製

作餐點 

活動一：牛奶的烹調特性與創意餐點 

1. 馬斯卡彭乳酪實作 

2. 預告隔週的提拉米蘇作法/清潔收拾 

實作材料

與設備 

實作講義 

第九節 

10 分鐘 

40 分鐘 

3-2  應用雞蛋的

物化特性製

作餐點 

4-2  應用牛奶的

物化特性製

作餐點 

活動一：雞蛋牛奶特性的運用 

1. 提拉米蘇認識 

2. 利用之前的雞蛋牛奶食物特性，使

用上周自製的起司，製作提拉米蘇 

PPT 

現場問答 

第十節 

15 分鐘 

15 分鐘 

20 分鐘 

2-2  認識雞蛋牛

奶的產銷歷

程 

2-3  願意以較高

的金錢採購

友善飼養的

產品 

活動一：認識產銷履歷 

1. 了解產銷履歷的概念與做法 

2. 創造愉快舒適的品嘗環境 

3. 品評自製提拉米蘇/清潔收拾 

實作材料

與設備，

美化餐桌

環境餐盤

等 

 


