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                          食農教案 

教學主題 "食"在~好"家"在~ 

配合 

領域 

ｖ生活課程    ｖ校訂課程 

ｖ健康與體育  ｖ其他：生命教育 

                      家庭教育  

教學對象 低年級 

設計者 施秀娟  翁麗雪  

教學時間 160 分（4節課） 

教學 

媒材 

ｖ文字故事：自編故事腳本          ｖ簡報：自製簡報             

ｖ繪本：均衡飲食金國王的環遊旅行    ｖ網路資源：  影片               

ｖ其他：  自製檢核表  學習單  

課程設計 

理念 

動機:遇到問題，就是引發教學的契機 

一、接新班之前做家訪，家長即請求老師:「我家小孩偏食，尤其不吃青菜， 

    偶爾要他吃，就會吃上一兩個小時；麻煩老師......」深感"食"的教 

    育必須從小落實，更需家庭教育的配合。 

二、開學之後才剛要打營養午餐，有孩子就叫道:「我不喜歡吃玉米，我家 

    鄰居種很多玉米，我看了就不想吃......」；另有一些孩子打了很多，    

    但是最後卻倒掉，餐後廚餘剩得很多。孩子們知道在地的農特產是家  

    鄉的珍寶嗎？知道世界上有多少人餓死嗎？"食在均衡"、"食在需要"  

    是迫切要教的課題。 

三、連續兩天兩個不同的孩子肚子痛。一個請他多喝水，蹲了很久的廁所， 

    終於"清淨"自在，繼續上課。另一個痛得哭泣，家長帶回去看醫生， 

    通便之後，就能唱能跳了!原來教孩子吃得健康，"食"在重要。 

  尤其現在傳染病肆虐，更深刻體會到必須教導孩子均衡飲食，促進健 

康，食用在地食材，珍惜食物，感恩惜福。 

 

理念:本課程希望透過各項教學活動，建立學生正確飲食的習慣，選吃在地   

     食材，懂得感恩惜福。 

一、經由體驗食物的誘惑會造成不正確的選擇，再觀賞影片，了解均衡飲 

    食的重要及六大類食物的營養，再借由討論發現自己不良的飲食習慣， 

    設立一個改善的目標並立下約定，化為行動。 

二、實際農作。讓學生們觀看簡報，了解在地的農特產(玉米、桑葚、西施 

    柚)，及玉米的種類、種植過程，並配合校訂課程探查玉米生長情形， 

    動手拔草澆水，體驗農作的辛苦。     

三、由動手做玉米濃湯，體驗煮菜者的辛勞；再品嘗在地食材所做美食；     

   ；觀看貧病饑餓的影片，體悟幸福；最後創作感恩卡片，表達感謝。 

 

    而教學成敗的最重要關鍵是家庭教育的配合，所以各節的延伸活動，

均需配合家長檢核或互動，期能透過親師生合作，使學童從小養成均衡飲

食習慣，食用在地食材，感恩惜福，體悟"食"在~好"家"在~。 
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教學方法 

實作體驗 

討論發表 

教師講解 

資訊融入 

合作學習  

協同教學  

課程架構 

（主題、

單元名稱、

教學活動、

教學資

源…… 

 

本教材針對低年級國小學生以四堂課進行食農教育，單元內容簡述如

下方，詳細之~課程架構圖~請參考下一頁。 

 

單元一："食"在好營養 

【引起動機】"食"在好誘惑~體驗食物的誘惑會造成不正確的選擇 

【活動一】"食"物紅綠燈~操作圖卡分辨紅燈食物(不健康)綠燈食物(健康) 

【活動二】"食"在好營養~觀賞均衡飲食金國王的環遊旅行影片 

                       了解六大類營養素 

【活動三】"食"由我做主~討論自己不良的飲食習慣及一項改變方式 

【活動四】"食"在好約定~立下約定:各自訂出一個改善飲食問題的目標 

【統整活動】"食"在好聰明~展示約定卡  教師讚賞鼓勵~統整與總結 

單元二："食"在好"家"在 

【引起動機】"食"在好"家"香~品嘗家鄉玉米所做爆米花 

【活動一】嘉有好"番麥"~觀看在地的玉米種類及種植過程  

【活動二】"食"在好"家"在~了解並討論在地的農特產~玉米、桑葚、西施 

                          柚及其產品 

【活動三】"食"在動起來~戶外探察~校訂課程種植的玉米生長情形 

【活動四】"食"在好辛苦~動手拔草澆水體驗農作的辛苦 

【統整活動】"食"在行動家~學生分享~統整與總結：家有好食 

 

單元三："食"在好感恩 

【引起動機】"食"在好鼻獅~聞一聞、猜一猜這是甚麼(市售玉米濃湯) 

【活動一】"食"在好廚師~動手做玉米濃湯，體驗煮菜者的辛勞 

【活動二】"食"在好味道~品嘗自己動手做的成果                                     

【活動三】"食"在好珍惜~透過觀看貧病饑餓的影片體悟自己的幸福 

【活動四】"食"在好藝術~創作感恩卡片表達感謝 

【統整活動】"食"在好感恩~彙整感恩詞，致送感恩卡 ~統整與總結~ 



 3 

〝食〞在好"家"在 

1. 能發覺食物的誘惑會造成不正
確的選擇。 

2. 能分辨紅燈食物(不健康)與綠
燈食物(健康)。 

3. 能認識六大類食物及其營養。 
4. 願意改善不良的自我行為並擬

定一個改善飲食問題的目標 。 
5. 能養成健康的基本飲食習慣。                                                  
 

 

 

 

 

1. 能聆聽並觀看在地的玉米種類

及種植過程的介紹。 

2. 能了解並舉例在地的農作物:玉

米、桑葚、西施柚所做產品。 

3. 能積極參與戶外探察，觀察玉米

生長情形。 

4. 願意參與動手拔草澆水體驗農

作的辛苦。 

5. 能實踐購買食用在地農特產 

 

1. 能於引導下猜出市售的玉米濃  
   湯。 
2. 能透過一起合作，動手做玉米 
   濃湯，並體驗煮菜者的辛勞。 
3. 能珍視自己動手做的成果。                                     
4. 能透過觀看貧病饑餓的影片體 
   悟自己的幸福。 
5. 能創作感恩卡片表達感謝。 
6. 能養成珍惜食物的習慣。 

160 分 

"食"在好營養 "食"在好"家"在 "食"在好感恩 

健 1a-Ⅰ-1 健 2a-Ⅰ-1 
健 2b-Ⅰ-2 健 4a-Ⅰ-2 
環 E7  環 E14 

健 1b-Ⅰ-1 生 3-Ⅰ-1 
涯 E9   涯 E10  

健３ａ-Ⅰ-２ 生１-Ⅰ-４ 

生７-Ⅰ-５  環 E14  家 E13 

生Ｄ-Ⅰ-３  健 Ea-Ⅰ-1 生Ｄ-Ⅰ-４生Ｅ-Ⅰ-４ 
生Ｆ-Ⅰ-１健Ｅａ-Ⅰ-１ 

健 Ea-Ⅰ-2  生 E-Ⅰ-3 
生 F-Ⅰ-2 

 

    ４０分     ８０分 

 

爆米花、簡報、影片、玉米、

桑葚、西施柚、水桶 

玉米濃湯包、玉米、蛋、洋
蔥、電磁爐、鍋具、玉米種
子、雲彩紙、白膠、彩色筆 

   ４０分 

 

 
食物圖卡、六大類食物海

報、網路影片、學習單檢

核表、故事、電腦、電視 

 

【引起動機】"食"在好誘惑 

【活動一】"食"物紅綠燈 

【活動二】"食"在好營養      

【活動三】"食"由我做主 

【活動四】"食"在好約定 

【統整活動】"食"在好聰明 

 

【引起動機】"食"在好"家"香 

【活動一】嘉有好"番麥" 

【活動二】"食"在好"家"在 

【活動三】"食"在動起來  

【活動四】"食"在好辛苦  

【統整活動】"食"在行動家 

 

【引起動機】"食"在好鼻獅 

【活動一】"食"在好廚師 

【活動二】"食"在好味道                        

【活動三】"食"在好珍惜 

【活動四】"食"在好藝術 

【統整活動】"食"在好感恩 

 

課程架構                            教學課程架構 

主題 

 

        

 

 

學習 

目標 

 

 

時間 

 

小主題 

 

學習表現 

議題融入 

 

學習內容 

 

上課時間 

 

教學資源  

 

 

主要教學 

活動  

 

評量方法 

 

1.教師評量--觀察法-    
            檢核法、 
            實作評量 
2.自我評量—自我檢核   
3.家長評量--檢核表. 

1.教師評量---觀察法-    
            檢核法、 
            實作評量、 
2.自我評量-早餐行為記錄 
3.家長評量--檢核表. 

1.教師評量--觀察法    
            檢核法、 
            實作評量 
2.兒童互評--實作展示、 
3.家長評量—感恩回饋. 
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領域/科目 健康與體育 

實施年級 低年級 

主題名稱 "食"在好"家"在 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 健 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

 健 1b-Ⅰ-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。 

 健 2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

 健 2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。 

 健 3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。 

 健 4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

 生 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

 生 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

 生 7-I-5 透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學習內容 

 健 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

 健 Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

 生 D-I-3 聆聽與回應的表現。 

 生 D-I-4 共同工作並相互協助。 

 生 E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

 生 E-I-4 感謝的表達與服務工作的實踐。 

 生 F-I-1 工作任務理解與工作目標設定的練習。 

 生 F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

核心 

素養 

總綱 

A1身心素質與自我精進 

A2系統思考與解決問題 

A3規劃執行與創新應變 

B1符號運用與溝通表達 

領綱 

健體-E-A1   具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展， 

            並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2   具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與 

            實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-A3   具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方 

            式，因應日常生活情境。 

健體-E-B1   具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活  

            中的運動、保健與人際溝通上。 

生活-E-A1   透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看 

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會 



 5 

與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B3   感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的

多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

生活-E-C1   覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實

踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或

與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

議題 

融入 

實質內涵 

環 E7 覺知人類社會有糧食分配不均與貧富差異太大的問題 

環 E14 覺知人類生存與發展需利用能源及資源，學習在生活中直接利用自 

       然能源或自然形式的物質 

家 E13 良好家庭生活習慣。 

涯 E9 認識不同類型工作 /教育環境。  

涯 E10 培養對不同工作/ 教育環境的態度。 

所融入之

單元 

一下 康軒版 健康與體育  單元二健康飲食聰明吃 

與其他領域/科目

的連結 

生活領域 

教材來源  一下 康軒版 健康與體育  單元二 健康飲食聰明吃 

 自編教材 

教學設備/資源 1. 自編故事、食物圖卡、六大類食物海報、網路影片、學習單、檢核表、故

事、電腦、電視 

2. 爆米花、簡報、影片、玉米、桑葚、西施柚、水桶 

3. 玉米濃湯包、玉米、蛋、洋蔥、電磁爐、鍋具、玉米種子、雲彩紙、白膠、

彩色筆 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

"食"在好營養 

學習

表現 

1.健1a-Ⅰ-1 認識基本的健 

            康常識。 

2.健2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的   

           生活態度與行為。 

3.健2b-Ⅰ-2 願意養成個人健 

            康習慣。 

4.健4a-Ⅰ-2 養成健康的生活 

            習慣。  

1. 能發覺食物的誘惑會造成不正確

的選擇。 

2. 能分辨紅燈食物(不健康)與綠燈

食物(健康)。 

3. 能認識六大類食物及其營養。 

4. 願意改善不良的自我行為並擬定

一個改善飲食問題的目標 。 

5. 能養成健康的基本飲食習慣。  

學習

內容 

1.健 Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習 

              慣。 

2.生 E-I-3  自我行為的檢視 

            與調整。 

3.生 F-I-2   不同解決問題 
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             方法或策略的 

             提出與嘗試。 

"食"在好"家"在 

學習

表現 

1.健 1b-Ⅰ-1舉例說明健康生 

            活情境中適用的 

            健康技能和生活 

            技能。 

2.生 3-I-1願意參與各種學習 

          活動，表現好奇與 

          求知探究之心。 

1. 能聆聽並觀看在地的玉米種類及

種植過程的介紹。 

2. 能了解並舉例在地的農作物:玉

米、桑葚、西施柚所做產品。 

3. 能積極參與戶外探察，觀察玉米生

長情形。 

4. 願意參與動手拔草澆水體驗農作

的辛苦。 

5. 能實踐購買食用在地農特產 

 

學習

內容 

1.健 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的 

           食物與珍惜食物。 

2.生D-I-3聆聽與回應的表 

          現 

"食"在好感恩 

學習

表現 

1.健 3a-Ⅰ-2 能於引導下，於 

            生活中操作簡 

            易的健康技能 

2.生 1-I-4珍視自己並學習照 

          顧自己的方法，且 

          能適切、安全的行  

          動。 

3.生 7-I-5透過一起工作的過 

          程，感受合作的重 

          要性。 

1. 能於引導下猜出市售的玉米濃  

   湯。 

2. 能透過一起合作，動手做玉米 

   濃湯，並體驗煮菜者的辛勞。 

3. 能珍視自己動手做的成果。                                     

4. 能透過觀看貧病饑餓的影片體 

   悟自己的幸福。 

5. 能創作感恩卡片表達感謝。 

6. 能養成珍惜食物的習慣。 

 

學習

內容 

1生D-I-4共同工作並相互協助 

2.生 E-I-4感謝的表達與服務 

          工作的實踐。 

3.生 F-I-1工作任務理解與工 

          作目標設定的練習 

4. 健 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的 

           食物與珍惜食物。 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 單元一："食"在好營養 時間 40分 

學習目標 

1. 能發覺食物的誘惑會造成不正確的選擇。 

2. 能分辨紅燈食物(不健康)與綠燈食物(健康)。 

3. 能認識六大類食物及其營養。 

4. 願意改善不良的飲食習慣並擬定一個改善飲食問題的目標 。 

5. 能養成健康的飲食習慣。 
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學習表現 

1. 健1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

2. 健2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

3. 健2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。 

4. 健4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。 

學習內容 

1. 健 Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

2. 生 E-I-3  自我行為的檢視與調整。 

3. 生 F-I-2   不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

領綱核心素養 

1. 健體-E-A1   具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展， 

               並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

2. 健體-E-A2   具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與 

               實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

3. 健體-E-B1   具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活  

               中的運動、保健與人際溝通上。 

4. 生活-E-A1   透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看 

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會  

與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

核心素養呼應

說明 

1. A1身心素質與自我精進 

        具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過 

        選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不 

        斷自我精進，追求至善。 

2. A2系統思考與解決問題         

        具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養， 

        並能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

3. B1符號運用與溝通表達 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、

溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

議題融入 

說明 

1. 環 E7 覺知人類社會有糧食分配不均與貧富差異太大的問題。 

2. 環 E14 覺知人類生存與發展需利用能源及資源，學習在生活中直接利用自 

       然能源或自然形式的物質。 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

【教學準備】 

(一) 教師： 

 1. 收集食農、食安、營養教育等相關資料及網站，並做連結。 

 2. 教學設備:電腦、電視(或單槍、投影機)、電磁爐、鍋具 

    材料資源:學習單、檢核表、自編故事、食物圖卡(各式餅乾、糖果、蛋 

             糕、巧克力、珍珠奶茶、紅茶……)或超商的宣傳單、玉米或 

             各式種籽、水桶。   

【時間】 

 5分鐘 

 

【評量重點】 

 



 8 

 3. 與其他老師合作融入校訂課程，協同教學。 

(二) 學生： 

     1.彩色筆、白膠、卡片用紙等美勞用具。 

     2.分組帶玉米、洋蔥、蛋、太白粉等煮濃湯材料。 

 

【引起動機】"食"在好誘惑  

※誤闖糖果屋: 

  一、請學生拿10種貼在黑板上的食物圖卡(各式餅乾、糖果、蛋糕、巧克 

      力、珍珠奶茶、紅茶、水果、青菜……) 

  二、請學生說出選擇這些食物的原因(看到就很想吃 很甜 很好吃……) 

  三、教師提問:猜猜看，選擇這些食物會有甚麼影響？   

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能不經思考拿出  

  10種食物圖卡 

2.能踴躍發表 

【發展活動】 

【活動一】"食"物紅綠燈~ 

※病毒小巫師故事(附錄一)： 

 一、教師說故事~ 

      大意:魔法森林的小病毒，最喜歡的「紅燈食物」，也就是一般說的垃 

           圾食物，像各式糖果、餅乾、洋芋片、炸雞、各種含糖飲料……， 

           尤其糖果，更是他的最愛。他最害怕「綠燈食物」，像是蛋、 

           豆、魚、肉類，尤其是青菜、水果、白開水。 

           這天，他看到童話故事裡的糖果屋，請求巫婆給他一顆糖，變 

           成了病毒小巫師，他很得意，也變出了一棟糖果屋。「如此一來， 

           就可以在小朋友的身體不斷長大，把他們的營養吃光，讓他們 

           精神不集中、過動、過胖、長不好、生病……哈哈哈，到時候， 

           就是我的天下了……」。 

  教師提問： 

    (1)小病毒喜歡甚麼？(「紅燈食物」像各種垃圾食物，尤其是糖果) 

    (2)哪些食物是垃圾食物？(各式糖果、餅乾、洋芋片、炸雞、薯條、 

       蛋糕、巧克力、珍珠奶茶、各種含糖飲料……) 

    (3)當小朋友吃垃圾食物身體會有甚麼變化？(精神不集中、過動、生 

       病……)  

     (4)請問你剛剛選擇了哪食物？ 

    (5)小病毒最害怕甚麼？哪些是綠燈食物？ 

 

  二、請學生操作，分出「紅燈食物」與「綠燈食物」 

  三、教師提問：這些食物有什麼營養？對我們的身體有什麼影響？  

                答案就在以下影片中~ 

 

【活動二】"食"在好營養~ 

  一、觀賞均衡飲食金國王的環遊旅行影片 

       了解六大類食物及其營養 

【時間】 

 30分鐘 

【評量重點】 

1.能認真聆聽 

 

 

 

 

 

 

2.能依故事內容說

出紅燈食物(垃圾

食物)有害健康 

 

 

 

 

2.能操作圖卡 

  分出「紅燈食物」  

  與「綠燈食物」 

 

 

3.能用心觀賞影片 
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  二、教師提問:1. 金國王遇到了什麼問題?(吃太多零食 飲食不均衡...) 

               2. 飲食金字塔中，共分幾層？幾個房間？(4層  6間) 

               3. 飲食金字塔中涵蓋了哪六大類食物？ 

               4. 六大類食物各有什麼營養？ 

               5. 各層所攝取的量都要一樣嗎？(越上層攝取的量越少) 

                  六大類食物的金字塔，每類食物的攝取量都不同，越上 

                  面的，如油脂，就不要攝取太多，所以油炸的東西要少 

                  吃。三餐的全穀主食、青菜、水果可以多吃一點，但也 

                  不能過量! 

               6.我們平常吃得健康嗎?       

    每天應均衡攝取6大類食物，最好再搭配適當的運動，才讓身體更健康！ 

            

【活動三】"食"由我做主~ 

  一、分組討論: 

      1.前一星期自己有沒有吃了紅燈食物？ 

      2.自己有哪些不良的飲食習慣？(常吃炸雞 不喝白開水  不吃青菜......) 

      3.哪一項不良飲食習慣是我目前最想要改變的？(不吃炸薯條......)  

      4.想要如何改變？(改變方式:請媽媽不要買、一個月吃一次......) 

  二、推派代表分組報告: 

      教師說明:只報告個人想改變的一項習慣及改變方式即可。 

  三、回饋與鼓勵  ~有志者事竟成，為自己擬定一個目標，讓大家共同 

                   見證我們的努力！ 

【活動四】"食"在好約定 

  一、發下約定學習單: 

  二、教師說明 :約定卡(附錄二)上填寫 1.姓名  2.實施日期  3.將剛才 

                自己所設定的目標填入 (約定的目標可用勾選的，若是沒 

                有自己設定的選項，可自行填寫）。 

  三、展示約定卡 ~互相加油打氣！ 

 

 

4.能說出六大類食 

  物 

5.能說出食物有不 

  同的營養 

 

 

 

6.能踴躍發表 

 

 

 

 

 

 

7. 能與同學討論

8. 能說出自己不 

   良的飲食習慣 

9. 能說出想改變 

   的飲食習慣 

10.能發表改變方 

   式 

 

 

 

11.能完成約定卡 

【綜合活動】"食"在好聰明~ 

教師讚賞鼓勵：大家能發現自己的不良飲食習慣並立定改變目標，果然 

              是聰明的好孩子！但聰明選擇也需要家庭配合，因此請 

              家長協助做此檢核表，養成好習慣從家裡開始。 

【延伸活動】約定卡:約定卡(附錄二)請家長簽名 

            檢核表:家長協助做此自我檢核表(附錄三)，並簽名。 

 

                     ~第一節完~   

【時間】 

 5分鐘 

【評量重點】 

1.能用心聆聽 

 

2.能完成檢核表 

教學提醒 
 與家長有適切的溝通較容易達成教學目標. 

 孩子設定目標時無法決定或容易好高騖遠，教師可多舉例，及時協助。 
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教學單元活動設計 

單元名稱 
單元二："食"在好"家"在 時間       40分鐘 

學習目標 

1. 能聆聽並觀看在地的玉米種類及種植過程的介紹。 

2. 能了解並舉例在地的農作物:玉米、桑葚、西施柚所做產品。 

3. 能積極參與戶外探察，觀察玉米生長情形。 

4. 願意參與動手拔草澆水體驗農作的辛苦。 

5. 能實踐購買食用在地農特產。 

 

學習表現 

1. 健 1b-Ⅰ-1舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能。 

2. 生 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

 

學習內容 

1. 健 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

2. 生 D-I-3聆聽與回應的表現。 

 

領綱核心素養 

1. 健體-E-A2   具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與 

               實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

2. 健體-E-B1   具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活  

               中的運動、保健與人際溝通上。 

4.  生活-E-C1   覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意 

義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中 

實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所 

及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行 

動。 

核心素養呼應

說明 

1. A2 系統思考與解決問題 

      具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養， 並 

      能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

2. B1 符號運用與溝通表達 

      具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、 

      溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

3. C1 道德實踐與公民意識 

      具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養成社會責    

      任感及公民意識，主動關注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然生 

      態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

 

議題融入 

說明 

1. 涯 E9 認識不同類型工作 /教育環境。  

2. 涯 E10 培養對不同工作/ 教育環境的態度 



 11 

第二節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】"食"在好"家"香~  

  一、學生品嚐在地特產玉米所做爆米花  

  二、教師提問:1.爆米花是用什麼做成的？(玉米) 

               2.知道這些玉米是哪裡生產的嗎？(我們的家鄉) 

【時間】 

 5分鐘 

【評量重點】 

1.能品嘗爆米花 

2.能踴躍發表 

【發展活動】 

【活動一】嘉有好"番麥"~  

  一、觀看認識在地農特產-玉米簡報，了解在地的玉米種類及種植過程 

  二、教師提問:1.栽種食用玉米需經過哪幾個過程？(整地、播種、澆水、 

                 施肥、除草、剪玉米筍、採收、分裝) 

               2.每一種玉米的口味(甜度、軟硬)都一樣嗎？(各有不同) 

               3.看了簡報，你有什麼感覺？(很想吃、 農夫很辛苦......) 

【活動二】"食"在好"家"在~ 

  一、教師提問:除了玉米，家鄉還有哪些農特產？(桑葚、西施柚)  

  二、觀看簡報，認識在地的桑葚、西施柚 

      教師提問:1.你曾在哪些地方看過桑葚?   

                2.你曾在哪些地方看過西施柚?   

               3.桑葚可以做哪些產品?(桑葚汁、桑葚果、桑葚酥......) 

               4.哪個節日會吃到柚子?(中秋節) 

               5.西施柚有哪些特色?(果食較大、多汁、味甜、果肉偏紅) 

               6.家鄉有這麼多美味營養的農特產，你有什麼感覺? 

【活動三】"食"在動起來~ 

  一、戶外探察~1.分組排隊 

               2.觀看校訂課程種植的玉米生長情形   

【活動四】"食"在好辛苦~ 

  一、教師提問:1.你知道這些玉米是怎麼來的嗎？(學長姐和老師們種的)      

               2.你覺得我們可以做什麼？(拔草、澆水......) 

  二、說明拔草澆水所需工具及注意事項 

  三、分組動手拔草、澆水，體驗農作的辛苦。 

【時間】 

 30分鐘 

【評量重點】 

1.能認真觀看簡報 

2.能踴躍發表 

 

 

 

 

3.能說出在地特

產：玉米、桑葚、

西施柚 

 

 

 

4.能舉例說出玉 

  米、桑葚、西施 

  柚所做的食品 

4.能參與活動 

 

 

6.能與同學共同合 

  作拔草、澆水 

7.能安全的工作 

【綜合活動】"食"在行動家~ 

一、學生分享~實際農作的感想             

二、教師統整與總結：我們家鄉有在地的好食物，不但營養美味，更有 

    很多經濟價值，要多選購我們在地的農產品，用行動給與贊助。 

【延伸活動】在地美食:與家長討論在地食材或品嚐家鄉美食。 

            準備玉米濃湯食材:請家長協助準備煮玉米濃湯食材。            

            早餐大搜索:請家長協助完成早餐大搜索學習單(附錄四) 

                     ~第二節完~   

【時間】 

 5分鐘 

【評量重點】 

1.能說農夫的辛苦 

2.能說出在地食物 

  的好處 

3.能選購在地農產 

  品 

教學提醒 
 每個鄉鎮各有在地的特色農產品，需依當地的特色改變教材內容。 

 需依各校不同的校訂課程融入教學，讓教材更貼近學生生活經驗。 
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教學單元活動設計 

單元名稱 單元三："食"在好感恩 時間 80分鐘(兩節課) 

學習目標 

1.  能於引導下猜出市售的玉米濃湯。 

2. 能透過一起合作，動手做玉米濃湯，並體驗煮菜者的辛勞。 

3. 能珍視自己動手做的成果。                                     

4. 能透過觀看貧病饑餓的影片體悟自己的幸福。 

5. 能創作感恩卡片表達感謝。 

6. 能養成珍惜食物的習慣。 

學習表現 

1. 健 3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。 

2. 生 1-I-4   珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 

3. 生 7-I-5   透過一起工作的過程，感受合作的重要性。 

學習內容 

1. 生 D-I-4  共同工作並相互協助。 

2. 生 E-I-4  感謝的表達與服務工作的實踐。 

3. 生 F-I-1  工作任務理解與工作目標設定的練習。 

領綱核心素養 

1. 健體-E-A2   具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與 

               實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

2. 健體-E-A3   具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方 

               式，因應日常生活情境。 

3. 健體-E-B1   具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活  

               中的運動、保健與人際溝通上。 

4.  生活-E-B3   感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的 

多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

核心素養呼應

說明 

1  A2 系統思考與解決問題 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養，並能

行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。 

2 A3 規劃執行與創新應變 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業知能、充實生活 

      經驗，發揮創新精神，以因應社會變遷、 增進個人的彈性適應力。 

3  B1 符號運用與溝通表達 

      具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、 

      溝通及互動的能力，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

5. B3 藝術涵養與美感素養 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的 

省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的 

態度與能力。 

議題融入 

說明 

1. 環 E14 覺知人類生存與發展需利用能源及資源，學習在生活中直接利用 

             自然能源或自然形式的物質 

2. 家 E13 良好家庭生活習慣。 
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第三、四節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】食在好鼻獅~ 

 一、聞一聞:準備市售玉米濃湯粉，拆外袋裝於容器中。讓學生輪流聞過。 

  二、猜一猜:教師提問:1.這是甚麼？(市售玉米濃湯) 

                      2.它的主要成分是什麼？(玉米)教師念出其他成分 

                      3.這些成分健康嗎?(不一定) 

                      4.我們可以自己用在地的玉米做健康的濃湯嗎？ 

【時間】 

 5分鐘 

 

【評量重點】 

1.能說出用在地食 

  材更健康 

【發展活動】 

【活動一】"食"在好廚師 

  一、教師說明:1.煮玉米濃湯的步驟~煮開水>放入玉米、洋蔥、素火腿>    

                                  打蛋>加入調味料 

               2.注意事項~＊所有材料先洗好、切好(在家完成)、備齊 

                          ＊煮的過程中不要靠鍋子太近，不宜急躁，避 

                            免講話或奔跑，均需細心，注意安全。 

                          ＊若不小心碰到熱湯立刻用大量清水沖洗 

  二、實際操作：做玉米濃湯，享受自己動手做的成就感 

                教師從旁督導協助。 

  三、用品收拾整理，體驗煮食者的辛勞:煮的過程重要，煮完的善後工作 

                也很重要，需清洗用具並將周遭環境清理乾淨。                

【活動二】"食"在好味道   

  一、念誦感恩詞~ 教師提問:我們能完成這道家鄉美食要感恩誰?(農夫、 

                           父母、蛋農...) 

     全班念誦感恩詞:感謝父母養育之恩       感謝老師辛勤教導                                

                    感謝農夫努力工作       感謝大眾為我服務                                    

                    感謝同學相互扶持       感謝天地萬物 

                    大家請慢用  開動! 

  二、品嘗自己動手做玉米濃湯  

  三、清洗餐具、收拾善後 

  四、分享心得~教師引導:從上一節課的活動中大家有什麼收穫或感想？ 

               學生發表，教師給與回饋及肯定。 

                        ~第三節完~  

【活動三】"食"在好珍惜 

  一、觀看「穗樺珍 珍愛地球系列 悲憫地球之子」貧病饑餓的影片 

      體悟自己的幸福 

  二、教師提問:1.影片中的孩子怎麼了？(餓得抓地上的東西吃、瘦得剩皮 

                包骨......) 

               2.你看了有什麼感覺？(很可怕、很可憐、很難過......) 

               3.如果沒有食物吃會怎樣？ 

               4.我們可以怎麼做？ 

  三、觀看「【剩食】可以吃  卻被浪費掉的食物」影片 

【時間】 

 70分鐘 

【評量重點】 

1.能用心聆聽 

 

 

 

 

2.能安全的操作煮

玉米濃湯 

3.能體會煮食者的 

  辛勞 

 

4. 能念誦感謝詞 

 

 

 

 

 

5.能品嚐自己動手 

  做的成果 

6.能清洗餐具 

 

 

 

 

7.能用心觀看影片 

8.能說出沒有食物  

  吃的痛苦 

 

 

9.能思考自己可以 

  怎麼做 
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  四、教師引導:1.影片中的人跟上一部影片中的人有什麼不同？ 

               2.他們為什麼把食物倒掉？(不愛吃、剩下、賣相不好...) 

               3.這樣的行為讓你有什麼感覺？(很浪費...) 

               4. 我們有這麼多食物可以吃，你有什麼感覺？(感恩...) 

               5. 後來他們怎們做？(給窮人吃、成立食物銀行...)  

               6. 什麼是食物銀行？(聚集多餘的食物給需要的人...)  

               7. 愛惜食物，我們可以怎麼做？(不浪費、感謝他人...)                   

【活動四】"食"在好藝術 

  一、創作感恩卡片~ 

      1.教師引導:你想要感謝哪些人？(父母、廚媽、種玉米的老師......) 

                 卡片製作步驟~用種子排出心型或喜歡的圖案 > 用白膠 

                              黏好 > 寫感恩或祝福的話 

      2.學生動手創作感恩卡片 

  二、學生展示卡片，發表感想，表達感謝。 

10.能用心觀看影 

   片 

 

11.能說出要愛惜  

   食物 

 

12.能感受自己的  

   幸福 

 

 

13.能懂得感恩 

14.能用心創作感 

   恩卡 

15.能發表感想 

【綜合活動】"食"在好感恩 

   教師回饋與鼓勵:記得盤中飧，粒粒皆辛苦。要將這感恩的心化為行動，    

                  將感恩卡送給我們要感謝的人，更要珍惜食物甚至能 

                  幫助別人，讓愛流傳開來。統整與總結~ 

 【延伸活動】 致送感恩卡 表達感謝 ~ 

                              ~第四節完~   

【時間】 

  5分鐘 

【評量重點】 

16.能致送卡片 

  表達感謝 

教學提醒 
 觀看貧病饑餓的影片，令人相當震撼。若孩子感到害怕、不忍，可建議他

不用再看，注意孩子的反應。 

參考資料 

1.https://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=1&aid=3&cid=82董氏基金會食品營養特區 
2.https://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=1&aid=3&bid=203&cid=2730董氏基金會食品營養特區> 
 六大類食物及一日飲食建議量 
3.https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw均衡飲食金國王的環遊旅行影片(此影片為 
  董氏基金會承接教育部國民及學前教育署「105學年度健康飲食系列主題營養 
  教育教學方案計畫」之教育影片) 
4.https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086衛生福利部國民健康署 
5.https://www.thenewslens.com/article/37850舊版「飲食指南金字塔」已過 
  時了：楊定一博士對飲食的八大建議 
6.生活高手--「食」全「食」美之彈性課程~我是乖寶寶我不偏食 
7.https://www.healthkids.com.tw/PageContent.aspx?IMenuID=3&subID=6健康吃快樂動>認識均衡飲 
  食金字塔 
8.http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?op=printView&articleId=40147     8&blogId=5880健康教育教 
  學記錄 單元名稱  吃得好  長得壯   吳巧玲
9.https://tw.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=%E9%A3%A2+%E7%97%85+%E5%BD%B1%E7%89%87#id=1&vid=a372672c8b985b3cbbbbc67584956c7f&action=click 

   穗樺珍 珍愛地球系列 悲憫地球之子 
10.https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyB

GFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2

dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFN

iU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%B

B%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view了解食物的來源與珍貴  
培養珍惜食物的心 

附錄 
1. 附錄一  故事腳本(單元一)    2. 附錄二  約定卡(單元一) 

3. 附錄三  檢核表(單元一)      4. 附錄四  早餐大搜索學習單 (單元二) 

https://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=1&aid=3&cid=82
https://nutri.jtf.org.tw/index.php?idd=1&aid=3&bid=203&cid=2730
https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=4086
https://www.thenewslens.com/article/37850
https://www.healthkids.com.tw/PageContent.aspx?IMenuID=3&subID=6
http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?op=printView&articleId=401478&blogId=5880
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&p=%E9%A3%A2+%E7%97%85+%E5%BD%B1%E7%89%87#id=1&vid=a372672c8b985b3cbbbbc67584956c7f&action=click
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFNiU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%BB%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFNiU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%BB%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFNiU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%BB%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFNiU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%BB%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view
https://tw.video.search.yahoo.com/search/video;_ylt=AwrtSRhyR09ehBgAaBCW1gt.;_ylu=X3oDMTBncGdyMzQ0BHNlYwNzZWFyY2gEdnRpZAM-;_ylc=X1MDMjExNDcwNTA0NgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkA01PTVM1ekV3TGpMVWNHeGhYa0ZuRFFCUU1qRTRMZ0FBQUFBejk3N3EEZnIDbWNhZmVlBGZyMgNzYS1ncARncHJpZAM4ZGdNTHc3cFRHMkl4Mzh5M2dpMVZBBG5fcnNsdAM1BG5fc3VnZwMwBG9yaWdpbgN0dy52aWRlby5zZWFyY2gueWFob28uY29tBHBvcwMwBHBxc3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzU0BHF1ZXJ5AyVFNyU4RiU4RCVFNiU4NCU5QiVFNSU5QyVCMCVFNyU5MCU4MyVFNyVCMyVCQiVFNSU4OCU5NwR0X3N0bXADMTU4MjI1Mzk1OQ--?p=%E7%8F%8D%E6%84%9B%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%B3%BB%E5%88%97&ei=UTF-8&fr2=p%3As%2Cv%3Av%2Cm%3Asa&fr=mcafee#id=3&vid=647cc4bb12e0ea338c5f2901fbf37a02&action=view
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教學成果 

  

單元一  分組操作後發表   

        分辨紅燈食物與綠燈食物 

單元一  觀賞簡報 

        介紹六大類食物  認識其營養 

  

單元一  學生操作圖卡  

        體會自己選擇食物的行為 

單元一   觀賞均衡飲食金國王之旅 

         了解均衡飲食的重要 

  

單元二  觀賞簡報 

        了解在地農作玉米的種植過程 

單元二  介紹在地農作玉米的相關產品 
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單元二   觀賞簡報 

         認識在地農作--桑葚及其產品 

單元二  實作體驗 

        親自拔草澆水體驗農作的辛苦 

  

單元三  觀看網路資源影片 

        瞭解世界上有人正處於飢餓貧窮的現況 

        感受自身的幸福 

單元三   動手實作 

         自己剝玉米為品嘗在地美食準備 

 

  

單元三   教師操作示範 

         介紹玉米濃湯的材料並煮食玉米濃湯 

單元三  品嚐家鄉玉米所做玉米濃湯 
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單元三   感受幸福好滋味   讚! 讚! 讚! 

 

單元三  動手操作 

        認真製作感恩卡表達感謝 

  

單元三   成果展示   致贈感恩卡 

         感恩化為行動送給想要感謝的人 

學習單成果 1 

 

  

學習單成果 2 

 

學習單成果 3 
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教學省思 

心得及建議 

心得: 

1.低年級偏食情形嚴重，常因飲食不均衡而產生許多問題。當提及均衡飲食可 

  讓身體更健康，不容易受病毒侵犯，孩子眼睛突然亮起來，不吃青菜水果的 

  情形也改善。這是防疫期間切實宣導的結果。 

2.當小朋友們看到〝蘇丹的孩子〞那瘦骨如材，趴在地上撿拾食物的情形，真 

  的會打從心裡發出呼喊:幫幫這些可憐的孩子們！深深體會到我們是多麼的 

  幸福！感恩之心油然升起。而我們最基本能做的就是珍惜食物。因此當學生 

  們把午餐全部吃光，沒有廚餘時，心裡真的很歡喜。 

3.家長對於孩子偏食問題常感困擾，但又很難要求，常有家長說:┌老師說的話 

  孩子比較會聽，老師你跟他講……┘深感家庭教育的重要，也了解現實情況 

  真需的要易子而教，因此與家長的溝通相形重要，須由各式管道與家長說明 

  我們的教學目標、教學計劃及須配合事項，才能真正達到良好的學習效果。 

4.嘉義縣為農漁業居多的縣市，孩子平時對身處的環境習以為常，但透過此次 

  教學讓孩子認識在地資源，更懂得感恩與珍惜，家長更樂見其成。 

建議: 

1.食農教育對孩子的影響深遠，而目前配合108課綱，各校都會規畫出自己的 
  特色課程，因此建議結合校訂課程，並與其他老師協同教學，將可更有效且 
  長遠的實施。 

 

 

 

 

 

嘉義縣 OO 國民小學 低年級食農教育教學模組  "食"在好"家"在       故事腳本 

【附錄一】 

病毒小巫師故事： 

      魔法森林有一隻小病毒，他發現現在小朋友都知道要勤洗手、戴口  罩、不摸眼口鼻，所以

只能躲在家裡，吃他最喜歡的「紅燈食物」，也就是一般說的垃圾食物，像各式糖果、餅乾、洋芋

片、炸雞、薯條、蛋糕、巧克力、珍珠奶茶、各種含糖飲料……，尤其糖果，更是他的最愛。他最

害怕「綠燈食物」，像是蛋、豆、魚、肉類，尤其是青菜、水果、白開水，他一想到，就起雞皮疙

瘩。 

      這天，他看到童話故事裡的糖果屋，覺得那巫婆太厲害了，變出糖果屋就可以吃到她愛的食

物(小孩) ，於是他請求巫婆給他一顆糖，沒想到，小病毒的功力勝過巫婆千萬倍，當她一吃到糖，

就不斷長大，甚至長大一千倍，變成了病毒小巫師，他很得意，也變出了一棟糖果屋。「哈哈哈!

如此一來，我就可以在小朋友的身體不斷長大，把他們的營養吃光，讓他們精神不集中、過動、過

胖、長不好、生病……哈哈哈，到時候，就是我的天下了……」。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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【附錄二】                 約 定 卡    班級：   座號：    姓名： 

小朋友 ，有志者事竟成 ，現在我們從立下一個目標來實踐好的飲食習慣，你可以從以下

選項挑一個，或者自己寫一個最想改善的目標。  

立約人:                       立約日期: 年 月 日 

目標:󠇠□天天吃早餐 

      □天天吃五蔬果 

      □天天吃早餐 

      □不喝含糖飲料 

      □                                   

實施日期:     月   日到     月    日 

期待獎勵:                                       

 

立約人簽名:             見證人簽名:           

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

嘉義縣 OO 國民小學 低年級食農教育教學模組  "食"在好"家"在     單元一 自我檢核表 

【附錄三】       自我檢核表 

日期:  年 月  日              班級: 年 班 姓名:  

檢查你(妳)的飲食習慣吧!你(妳)做到這些健康飲食習慣了嗎﹖做到的請打 

                                                                                                            

家長簽名:(             )                                

 

嘉義縣 OO 國民小學 低年級食農教學教學模組     "食"在好"家"在    單元二  早餐大搜索學習單 

嘉義縣 OO 國民小學 低年級食農教育教學模組         "食"在好"家"在     單元一  約定單 

 

健康飲食習慣檢核表 

□ 1.每天按時吃早餐、午餐和晚餐。 

□ 2.每天喝牛奶或豆漿。 

□ 3.每天吃蔬菜。 

□ 4.每天吃水果。 

□ 5.不挑食，餐桌上每道健康餐點都吃。 

□ 6.不吃油炸食物。 

□ 7.多喝白開水，不喝含糖飲料。 
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【附錄四】 

 

                            早 餐 大 搜 索  
                                                     班級:  年  班  姓名:             

早餐是每天能量的來源，你(妳)知道自己每天吃了什麼東西嗎﹖ 

請紀錄最近一星期早餐吃的食物，請在下面表格裡打 v 

  月 日  星

期 

月 日  

星期 

月 日  

星期 

月 日  

星期 

月 日  

星期 

月 日  

星期 

月 日  

星期 

漢堡 
       

薯條 
       

三明治 
       

炒麵 
       

蛋餅 
       

蔥油餅 
       

蘿蔔糕 
       

小籠包 
       

雞塊 
       

肉包 
       

小熱狗 
       

吐司 
       

豆漿 
       

紅茶 
       

奶茶 
       

其他(    )        

其他 
(    ) 

       

                                              

                                                      家長簽名: (                 )  

 

 


