
計畫簡介與亮點

學校位處以農為主要產業的杉林區，月美
國小以環保、生態永續觀點結合在地化課
程，讓學習者能更加認同在地食材、環保
永續的重要性。

離月美國小學區不遠處的小份尾社區，有
家長及民眾栽種嫩薑、老薑販售，加工產
品饒富創意附加價值高。藉由與農民老師
合作，期盼學生不僅學會農產品相關的知
識面，從農田到餐桌也是學校師長希望學
生能學習到的技能。

本課程透過薑糖製作讓學生認識植物薑
的生長樣態、薑糖飲品的保健功效，藉由
DIY手作-薑糖炒製、標籤設計製作、電腦
軟體操作等融合各領域教學內容，並結合
杉林區瓜瓜節特色市集體驗販售，對孩子
而言是難得且印象深刻的食農課程。

合作農民老師：杉好農場—張坤益、劉馨雅
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生物體的構造與功能
理解與欣賞多元的農業與飲食文化
農業與食物相關的市場與行銷
製作與鑑賞食物的基本技能
在生活中具體實踐永續食農

高年級 �節
共���分鐘

薑自然科學領域
藝術領域
社會領域

張家榮
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課程理念

�.生薑是生活飲食菜餚中不可或缺的佐料，有經常料
理經驗的爸媽對之熟稔，學生則不一定明瞭其在三餐
飲食扮演的重要角色。

� .本課程開頭透過介紹孩子一項「不錯喝」的飲品，打
開學童對生薑的認識；發展活動中藉由自然科學領域
課程的校內植物觀察，並實際DIY手作炒薑糖；綜合活
動則結合本區農會辦理之瓜瓜節，將製作好的薑糖商
品化並加以行銷。

� .課程設計跨領域，結合校本課程、藝術課程、資訊課
程進行薑糖DIY、海報製作及標籤設計，亦結合社會領
域與孩子探討生產與消費二者間的關係。

�.帶動學生了解在地作物、觀察學校農作，進而對社區
產生親切與認同感，對在地生產消費模式、行銷包裝有
初步的體驗。

本地杉林區小份尾社區，有家長及民眾栽種嫩薑、老薑
販售，且產品饒富創意附加價值高。故想帶領學生進一
步認識社區農作產業特色。透過高年級學生票選活動:
南瓜、洛神花及薑，薑以相對多數脫穎而出。

本課程透過薑糖製作讓學生認識薑的生長樣態、薑糖飲
品的保健功效，藉由DIY手做-薑糖炒製、標籤設計製作、
電腦軟體操作順利融合各領域教學內容。以環保、生態
永續觀點結合在地化課程，讓學習者能更加認同在地食
材、環保永續的重要性。
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學習表現

學習內容
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核心素養

學習目標

議題融入
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教學活動設計
準備活動-甜蜜蜜的辣台味

(一) 教師準備

�.老薑、嫩薑、薑糖數塊

�.黑糖���g、白砂糖����g、麥芽糖�大匙

�.飲水半米杯、耐熱刮刀

�.爐具、鍋具、湯匙、果汁機

�.薑（Zingiber officinale）介紹影音

(二) 學生準備:廣口杯

引起動機
（一）老師拿出預先準備的一壺薑茶。

（二）每位學生倒小杯品嚐。

（三）請學生分享喝起來的感覺。

（四）猜看看它是什麼？
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第ㄧ節-古早味的感冒藥

教學資源

(一) 教師介紹食用薑汁在健康保健上的保健功能。

(二) 教師介紹嫩薑、粉薑、老薑的植株樣貌差別以及
校內種植情形。
市 場 上 看 到 的 薑 依 採 收 的 階 段 不 同，分 為 嫩 薑、粉 薑、老 薑，
三 者 的 生 長 天 數、上 市 時 間 都 不 同。生 長 � 到 � 個 月 就 採 收 的
是 嫩 薑，� 到 � � 個 月 採 收 的 是 粉 薑（又 稱 中 薑），在 地 下 生 長
超過一年、地上部莖葉枯老後才採的是老薑。

(三) 請 同 學 分 享 小 份 尾 薑 的 栽 種 情 形，老 師 以 知 識
性的介紹透過PPT簡報補充說明。

(四) 實地觀察並發表

�.到校園觀察植物薑的實際生長情形。

�.請學生發表觀察心得。

(五) 教師總結說明生薑預防感冒的功效。

【薑薑秘密】
老 薑 是 嫩 薑 的 阿 嬤 嗎？薑 發 芽 還 能 吃？
種薑傷地是真的？解開��個薑之謎
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第二節、第三節-辣台味的DIY

(一) 薑糖炒製說明及準備

�.老薑用刷子刷淨帶皮切片。

�.老薑、糖類等依序放入不沾鍋中，加入半杯飲
水緩慢加熱並翻拌。

�.待滾沸冒泡更濃稠，出現焦香味即可熄火，以
耐熱刮刀攪拌並鏟起。

�.拌炒後的薑片也會因反沙而成為糖薑片，可拿
來泡製薑母茶。

(二) 解 說 薑 糖 炒 製 過 程 透 過 滲 透 壓 原 理，
使 薑 本 身 的 水 分 流 出 後 與 糖 結 合 翻 炒，無
須另外加水。

(三) 師生分享DIY成果並合影

評量：
積極參與與製作
使用器具注意安全

教學資源

薑 母 糖 薑 糖
片一次學會！
不 再 手 腳 冰
冷囉！D I Y 薑
母茶

自製 - 黑 糖薑
母糖

手作黑糖薑片
-天冷的時候 -
來片薑糖不錯
~
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第四節-瓜瓜節的密令

(一) 薑糖食品商品化及包裝

�.教師蒐集薑糖產品資訊。
�.學生分組討論並決定商品化策略。
�.學生分組討論並決定包裝策略。

(二) 教 師 介 紹 薑 在 全 國 栽 種 的 分 布 地 區，及 世 界 各
國使用薑的方式及效用。

臺灣薑主要產地為南投縣、臺東縣及嘉義縣等地。在南投縣
以名間鄉生產之嫩薑與粉薑最多，達���公頃以上，而信義鄉
與仁愛鄉則因地處高海拔氣候冷涼，多以種薑生產居多。

薑在臺灣種植期間為每年��-�月，種植�-�個月後，陸續可以
採收嫩薑、粉薑，及老薑，採收期時由南往北，海拔由低到高，
生產期正好錯開，利於產期調節。

(三) 繪製薑糖產品行銷海報

�.蒐集今年杉林區農會瓜瓜節資訊。
�.討論薑糖產品主題及行銷方式。
�.教師指導並將學生分組。
�.由學生繪製杉林瓜瓜節行銷海報。

評量：
提出有創意且可行的商品名稱及設計包裝標籤
結合資訊課利用電腦設計產製大海報若干份

教學資源

農業知識入口網：
生薑

台中區農業改良場：
臺灣生薑產業現況

學生設計製作
印章版畫之薑
糖包裝袋
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第五節-瓜瓜節的特賣會

(一) 薑糖商品的成本及訂價
�.教師引導討論薑糖商品成本。
�.制定價格並訓練推廣員。

(二) 薑糖商品的銷售策略
�.教師引導分組討論銷售方式、策略。
�.綜合各組意見，訂出一套銷售策略。

�.具備基礎的植物栽種經驗，如綠豆苗栽種。

�.具備基礎的網路資料搜尋經驗，如搜尋引擎。

� . 具 備 基 礎 的 資 訊 軟 體 操 作 經 驗，如 M i c r o S o f t  
OFFICE。

� . 具 備 基 礎 的 產 品 成 本 概 念，如 生 產 原 料、水 電 租
金、生產設備、工資、維修費等。

� . 具 備 基 礎 的 行 銷 概 念，如 產 製 宣 傳 單 D M、攬 客 叫
賣、網路行銷等。

學生學習條件分析

評量：
各組提出可行的訂價方式及價格
各組推派推廣員上台說明

瓜瓜節擺攤照片
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標籤設計
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