
111 年度中苗地區農村食農教育與友善環境推廣計畫-食農教案創新- 

東勢好樂農莊食農教案設計構想 

近年臺灣開始種植藍莓，但大部分的藍莓多仰賴進口，鮮少人知

道臺灣有種植販售，因此與好樂農莊進行藍莓的體驗之旅活動，除介

紹藍莓的生長狀況及品種外，將議題延伸至進口水果與在地水果的食

物里程概念，以針對 3-10 歲的小朋友與家長合作，利用貼紙記錄不

同水果的里程，使用世界地圖呈現與臺灣的距離，根據越長里程走越

多步，傳達多選擇在地的水果是對於環境比較好的方式。 

  

圖 1 親子共同完成藍莓換盆及食物里程學習單 

 

圖 2 水果旅程教案設計大綱 

  



表 1 東勢好樂農莊食農教案設計 

教案名稱 水果里程 設計者 林慧君 

選用之農業

作物 
藍莓 教學對象 

幼兒園、國小中、低年級親

子遊客 

時間 180 分鐘 適合人數 50 

學習領域 

(總綱核心

素養) 

【自然科學領域】 

自-E-B2 能了解科技及媒體的運

用方式，並從學習活動、日常經

驗及科技運用、自然環境、書刊

及網路媒體等，察覺問題或獲得

有助於探究的資訊。 

自-E-C3 透過環境相關議題的學

習，能了解全球自然環境的現況

與特性及其背後之文化差異。 

【社會領域】 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、

自然與人文環境變遷，關注生活

問題及其影響，並思考解決方

法。 

議題融入 食物里程 

設計理念 參與理解餐桌上的水果來源及食物里程遠近代表的意義 

食農教育法

6 大方針 

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業 ■深化飲食連結農業  

□珍惜食物減少浪費 □培養均衡飲食觀念 □傳承與創新飲食文化 

食農教育概

念面向 

(三面六項) 

農業生

產與環

境 

農業生產

與安全 

■在地農業生產與特色 ■農業生產方法 

□農業相關生涯 ■科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟 

農業與環

境 

■農業生產與環境 ■農業與資源永續 

■社會責任與倫理 □全球糧食議題 

飲食健

康與消

費 

飲食與健

康 

■認識食物 □飲食的均衡與健康 

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食消費

與生活型

態 

■飲食消費行為 □食品衛生與食品安全 

■加工食品的製作與選購 ■地產地消 ■綠色消費 

飲食生

活與文

化 

飲食習慣 
□飲食的重要性 □愉悅的進食 

□分享與感恩 □進餐禮儀 

飲食文化 
□在地飲食特色 □飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 



食農教育學

習內涵 

【農業生產與安全】 

食 E1.瞭解家鄉農業發展的歷史，認識家鄉的自然環境特色（土壤、水源、

天氣等自然條件）與在地農業生產的關聯。 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活

動，體會農業工作的樂趣與價值。 

【農業與環境】 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

【飲食與健康】 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，

並能選擇健康的食物。 

【飲食消費與生活型態】 

食 E9.辨別食物與食品的差異，選購在地、當季與安全的食材，製作簡易餐

點。 

食 E10.瞭解食物從農場到餐桌的過程，辨別及選擇對環境較低傷害的農產

品。 

學習目標 

1.認識常見水果種類並由標籤確認來源國 

2.學習查詢食物里程的定義及推算方法 

3.體會進口與臺灣水果食物里程差異，進而多多選擇臺灣在地水果 

教案執行前

準備 

講師準備： 

1.小彼得藍莓森林歷險繪本 2.當季水

果 3.世界地圖 4.貼紙(水果、國旗、

圓點) 5.食物里程紀錄學習單 6.藍莓

醬 7.奶酪材料 

學員準備： 

無 

教學資源 

（參考資料） 

1.小彼得藍莓森林歷險繪本 

2. food miles calculator 

https://www.foodmiles.com/ 

3.農業試驗所-在台灣種藍莓：品種選擇及栽培管理 

https://scholars.tari.gov.tw/bitstream/123456789/18596/1/132-4.pdf 

4.煮煮日奶酪食譜(台灣兒童食育協會提供) 

5.自編教材及學習單 

教材內容 

時間 學習項目 教學流程/教學內容 準備事項 

20 分鐘 藍莓繪本導讀 
以《小彼得的藍莓森林歷險》

來開序幕，用童趣的角度刻劃

小彼得藍莓森

林歷險繪本 

https://www.foodmiles.com/
https://scholars.tari.gov.tw/bitstream/123456789/18596/1/132-4.pdf


藍莓的樣貌，引導學員建立藍

莓的輪廓及印象 

60 分鐘 藍莓森林歷險 

1.認識藍莓品種及適合種植

的環境，觀察藍莓植株型態，

學習辨別藍莓成熟度 

2.學習藍莓植株換盆技巧：新

盆器填充土壤→挑選應移植

藍莓苗→脫盆→使用移植鏝

或小鋤頭刨土→定植 

3.認識藍莓常見病蟲害，了解

生物防治種類：介紹微生物防

治-蘇力菌 

(1)動手噴蘇力菌，幫藍莓們抗

病蟲害 

1.藍莓苗 

2.移植器具：盆

器、土壤、刨土

工具(移植鏝或

小鋤頭) 

3.蘇力菌 

4.藍莓基本介紹

圖卡 

40 分鐘 藍莓旅程互動遊戲 

食物里程步數遊戲：擺上當季

水果進行辨認並選擇自己常

吃和愛吃的水果共三樣，用手

機查詢 food miles 的里程數，

完成里程紀錄，根據里程越長

走越多步，以深切感受不同水

果的里程數差異，引導學員思

考食物里程的長短的碳排放

量多寡。 

當季水果、水果

貼紙、國旗貼

紙、世界地圖、

圓點貼紙、食物

里程紀錄學習

單 

40 分鐘 藍莓奶酪製作 

講師示範教學奶酪製程及製

作須知，提供食譜給學員在家

也能動手做藍莓奶酪 

藍莓醬、奶酪食

譜(附件 

20 分鐘 活動回饋 
1.領取藍莓奶酪成品 

2.填寫活動回饋單 
 

 



附件一 食物里程紀錄學習單 

 準備物品：筆、國旗照片、水果照片、圓點貼紙、水果、草蓆 

 選擇 3 種水果(1 種常吃的，2 種喜歡吃的)，查詢這 3 種水果的產地，剪貼國旗照片並填寫國名後，查詢這 3 種水果到台灣的里程數，貼上相

應數量的圓點貼紙，計算走的步數，找到放置水果的起點(對應產地)集合，拿著水果出發回到草蓆座位區(對應家裡)。 

 



附件二 煮煮日奶酪食譜 

 台灣兒童食育協會提供的奶酪參考材料份量及製作步驟 



 


