
111 年度中苗地區農村食農教育與友善環境推廣計畫-食農教案創新- 

新社淘氣小農食農教案設計構想 

結合新社中和社區青年茶農-淘氣小農友善茶園及土壤環境的議

題，讓參與家庭帶領小朋友，從中認識不同耕作模式對環境所帶來的

影響，利用互動的尋寶遊戲，讓小朋友了解雜草在茶園所扮演的角色，

以五感感受土壤質地變化，親身體驗並親近大自然，並展現友善耕作

的茶包及泡茶方式，同時傳達土地環境與農業耕作的關係，延伸至地

產地銷的概念，並提升參與者能對於自身所食用農產品有更高的關注

度，拉近與農業之間的連結，也達到寓教於樂的概念，拉近親子之間

的關係。 

  

圖 1 茶園探索及土壤感官盆親近土壤 

 

圖 2 爸爸的友善茶園教案設計大綱 

  



表 1 新社淘氣小農食農教案設計 

教案名稱 爸爸的友善茶園 設計者 李玫翎 

選用之農業

作物 
茶樹 教學對象 

幼兒園、國小低年級 

親子遊客 

時間 195 分鐘 適合人數 30 

學 習 領 域

(總綱核心

素養) 

【自然科技領域】 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀

察周遭環境，保持好奇心、想像

力持續探索自然。 

【藝術領域】 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生

活美感。 

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感

知藝術與生活的關聯，以豐富美

感經驗。 

藝-E-C3 體驗在地及全球藝術與

文化的多元性。 

議題融入 土壤學 

設計理念 
引用身土不二的概念，透過多面向的解說與體驗，解說土壤對農業、人類

的影響 

食農教育法

6 大方針 

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業 ■深化飲食連結農業  

□珍惜食物減少浪費 □培養均衡飲食觀念 □傳承與創新飲食文化 

食農教育概

念面向 

(三面六項) 

農業生

產與環

境 

農業生產

與安全 

■在地農業生產與特色 ■農業生產方法 

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟 

農業與環

境 

■農業生產與環境 ■農業與資源永續 

□社會責任與倫理 □全球糧食議題 

飲食健

康與消

費 

飲食與健

康 

■認識食物 □飲食的均衡與健康 

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食消費

與生活型

態 

■飲食消費行為 □食品衛生與食品安全 

□加工食品的製作與選購 ■地產地消 ■綠色消費 

飲食生

活與文

化 

飲食習慣 
□飲食的重要性 □愉悅的進食 

□分享與感恩 □進餐禮儀 

飲食文化 
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 



食農教育的

學習內涵 

【農業生產與安全】 

食 E1.瞭解家鄉農業發展的歷史，認識家鄉的自然環境特色（土壤、水源、

天氣等自然條件）與在地農業生產的關聯。 

食 E2.認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活

動，體會農業工作的樂趣與價值。 

【農業與環境】 

食 E4.瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

【飲食與健康】 

食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，

並能選擇健康的食物。 

【飲食消費與生活型態】 

食 E9.辨別食物與食品的差異，選購在地、當季與安全的食材，製作簡易餐

點。 

食 E10.瞭解食物從農場到餐桌的過程，辨別及選擇對環境較低傷害的農產

品。 

【飲食文化】 

食 E15.參與體驗活動、認識家鄉飲食文化，瞭解飲食文化傳承的意義，欣

賞與尊重多元飲食文化。 

學習目標 

1.土壤與化學農藥肥料的關聯及用藥安全須知 

2.認識土壤的功能、種類 

3.認識茶園雜草探討過量的施肥會造成的土壤問題影響茶葉的生長樣貌，

建立土地永續利用的概念。 

4.運用品茶，介紹農友自身的茶葉及品種，同時建立如何判斷茶的優劣，培

養消費者的飲食文化與健康。 

教案執行前

準備 

講師準備： 

1.圖卡*5 2.「壤壤上口」土壤餅乾 

3.黏土 4.紙盤 5.小鏟子 6.土壤感官盆 

學員準備： 

1.耐髒的鞋子 2.水壺 3.環保餐具 

教學資源 

（參考資料） 

1.爸爸的友善茶園繪本 

2.「壤壤上口」土壤餅乾 

3.自編圖卡教材 

教材內容 

時間 學習項目 教學流程/教學內容 準備事項 

30 分鐘 走訪友善耕作茶園 
1.認識自然農法下的茶園 vs.

商業化茶園的差異 

茶樹(蒔茶、紅

玉、金萱)圖卡 



(1)觀察茶樹型態、高度，引

導學員觸摸，回想印象中茶

樹的樣貌 

(2)了解低修剪頻度的茶樹

對茶產量、環境生態的影響 

2.生態園區-蛙境公園：認識

水循環淨化水質的原理，如

何成為青蛙棲地 

15 分鐘 探索茶園常見植物 

尋寶遊戲：運用植物圖卡作

為辨識的指示牌，引導學員

察覺隱藏在茶園角落的植物

們，思考它們之於土壤、環

境生態的功能 

1.植物(無患子、

光臘樹、佛光

樹、大花咸豐

草、紫花霍香

薊、狗牙根)圖

卡 

2.茶園探險家任

務手冊 

50 分鐘 土壤的奧妙 

1.土壤與環境 

(1)了解使用化學肥料與農

業對土壤的衝擊，引導學員

思考商業化茶園造成的環境

破壞 

(2)比對自然農法下土壤生

態結構的變化，帶入水土保

持議題 

2.土壤精靈-認識土壤 

(1)運用圖卡介紹土壤五大

功能→解說地球上十二種土

質種類→「壤壤上口」土壤

餅乾教具輔助→詳細介紹其

中 6 種 

(2)感官盆認識土壤觸感、味

道 

(3)動手捏土球，打造土壤精

靈的家 

1.土壤與環境介

紹投影片 

2.手拿板 (認識

土壤精靈、土壤

精靈的功能、土

壤好朋友圖卡) 

3.土壤餅乾 

4.黏土組 

5.捏土球工具

(紙盤、小鏟子) 

45 分鐘 品茶與客家文化 
【家長】 

1.認識新社客家歷史，客家

1.茶具組 (淘氣

小農準備) 



生活與茶葉的關係 

2.了解茶葉品評流程，逐步

認識茶文化：觀察乾茶葉，

放入標準杯→手沖等候(沖

入 100℃的水蓋上杯蓋)→出

湯(等待 5 至 6 分鐘後，將標

準杯扣至標準碗)→品茶(看

色澤、聞香氣、品滋味、嚐

後韻)→見底(觀察標準杯中

葉底舒展的姿態) 

【兒童】 

1.《爸爸的友善茶園》繪本導

讀，強化對茶園友善耕作模

式的印象 

2.自己的茶杯手作：竹製茶

杯彩繪裝飾 

2.爸爸的友善茶

園繪本 

3.竹杯裝飾材

料：彩色筆、蠟

筆、黏土） 

45 分鐘 茶袋絹印 

1.認識印刷術：絹印的原理

及操作須知 

2.練習印製在紙上後，學習

自己動手印製在茶袋上 

1.空白茶袋 

2.油墨 

3.絹印機 

10 分鐘 分享成品與活動回饋 填寫活動回饋單  

 



附件一 茶園解說手拿板 

 

圖面 說明 

 

【茶樹品種圖卡】 

1.蒔茶 

(1)台灣原生種，台灣山茶，透過種子繁衍

的茶樹 

(2)大葉種品種，做成紅茶較適合 

(3)抗病蟲害能力強，耐旱性中，但品質不

一 

2.金萱(台茶 12 號) 

(1)小葉種品種，作為各式的茶皆適合 

(2)抗病能力較佳，故為我們選擇的理由 

(3)有淡淡的奶香味 

3.紅玉(台茶 18 號) 

(1)由台灣野生山茶與緬甸大葉種茶葉雜

交育種而成，由台灣農委會茶葉改良場

魚池分所培育出來 

(2)主用於製作成紅茶 

(3)有肉桂、薄荷香味道 

 

【茶園植物指引圖卡】 

1.大花咸豐草 

1976 年引進，由於終年開花，吸引蜂農

作為養蜜之蜜源植物，現為台灣強勢外

來種。 

2.紫花霍香薊 

野外常見植物，適應性強、繁殖速度快，

適合留作果園草生栽培地被植物 

3.狗牙根 

良好固堤保土植物、熱帶地區主要牧草

草種，生長於果園或耕地時，則為難除滅

雜草 



 

【茶園植物指引圖卡】 

1.無患子 

厚肉質狀的果皮含有皂素，只要用水搓

揉便會產生泡沫，可用於清洗，是古代的

主要清潔劑之一。 

2.光臘樹 

木材色白也有油蠟的感覺，所以被稱作

「白雞油」或「台灣白蠟樹」喜歡生長在

陽光充足的地方。 

光臘樹樹液是獨角仙成蟲喜愛的食物，

喜歡群棲於樹幹上嚼食樹皮，或吸食樹

汁。 

3.佛光樹 

又名七寶樹，葉背為金黃色，故名。為族

群少且數量持續下降的植物，農委會林

務局將其列為「嚴重瀕臨滅絕」的稀有物

種。 

 

【認識土壤十二土綱圖卡】 

世界土壤可分為十二種：有機質土、氧化

土、膨轉土、旱境土、黑沃土、灰燼土、

淋澱土、極育土、淋餘土、弱育土、新成

土以及冰凍土。台灣除了冰凍土以外都

有，其中最多的是弱育土，占一半以上。 

(配合土壤餅乾輔助教學) 

 

【土壤五大功能圖卡】 

土壤是覆蓋地球表面，由固體、氣體及液

體所組成的自然物質，包含了礦物質、有

機質及生物。 

‧五大功能 

1.提供水資源並淨化水質 

2.調節大氣 

3.提供植物生長的介質 

4.生物的棲息地 

5.各種養分和有機廢棄物轉變的場所 



 

【正確對待土壤的方式圖卡】 

1.土壤不喜歡人類製造的垃圾，塑膠及重

金屬汙染，導致土壤微量的重金屬失衡，

難以恢復，也造成生物放大作用，引起糧

食安全疑慮 

2.不當使用化學肥料及農藥破壞土壤生

態，造成土壤劣化 

3.動植物死亡經過微生物分解形成的有

機質，能讓土壤變得肥沃，更適合動植物

生長 

 

【茶葉感官品評圖卡】 

準備標準碗、標準杯、熱水 100℃及 3 g

茶葉→觀察乾茶葉，放入標準杯→手沖

等候(沖入 100℃的水蓋上杯蓋)→出湯

(等待 5 至 6 分鐘後，將標準杯扣至標準

碗)→品茶(看色澤、聞香氣、品滋味、嚐

後韻)→見底(觀察標準杯中葉底舒展的

姿態) 

 

  



附件二 茶園探險家任務手冊 

 

1.手冊封面 

 

2.活動流程表 

 

3.任務 

找尋生態自然觀光公園(此地潮濕，適

合青蛙生存及活動，又名蛙境)的 3 隻

青蛙，取得集字章 

 

4.任務 

採集狗牙根、大花咸豐草、紫花霍香

薊，放到育苗杯，用於下一個環節的

活動 

 

5.任務 

請先找到今天介紹的植物，閉起眼睛

摸摸它的表皮，感受不同的觸感；聞

聞它的味道，說出聯想的感受，最後

記得要合照一張 

 

 

  



附件三 土壤與環境介紹投影片(採用自然農法的過程) 

 

投影片 說明 

 

【自然發展的茶樹根系發展】 

由於減少過度的灌溉與施肥，低人為干

涉的茶樹根系傾向於往更深的土壤生

長，更能促進水土保持。 

 

【開啟自然農法茶園】 

2011 年淘氣小農園主決定為環境盡一份

心力，打算以自然農法的方式種茶，整地

翻土，混入有機肥料，從零開始養地。 

 

【人工除草等待土壤恢復的循環】 

秉持不使用除草劑的初衷，費時費力人

工除草，為了茶樹幼苗能夠生存，而園主

在一年後成功讓 5 千多棵的茶樹苗穩穩

扎根。 

 

【自然調解溫度的能力】 

雜草能夠保持土壤的溫度與濕度，形成

天然的溫室，而田區的灑水次數也相較

於施行慣行農法的臨田少。 

 

【慣行茶園與自然農法茶園】 

慣行茶園(右側)與自然農法茶園(左側)呈

現明顯的樣貌差異，捨棄過度的人為干

涉，讓植物、土地、生物回歸最原始的狀

態，以維持土壤之於環境應有的功能。 

 


