
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村社區食農教育管理計畫

方案名稱 敲魚乾 設計者 巫佳容

學習對象 親子 教學時間 兩小時

選用之農

業作物或

社區特色

魚乾、魚乾加工產業

適合人數 15人

活動場域 年年有鰆工作室

設計理念

在沒有冰箱的年代，澎湖人運用鹽漬、

蒸煮及日曬三大祕技，保存得來不易

的漁獲。完成的魚乾經過敲打，取下完

整魚肉後，能賣得更好的價錢。而後續

的料理則延伸了敲魚乾的方法，以及

「醬油糖（台語）」的食用方式，是澎湖

人難以忘懷的傳統零嘴。透過魚乾及

產業發展的主要活動設計，引導親子

認識澎湖因漁撈而發展出來的特色產

業，現場還能學習在地澎湖人的魚乾

料理方式，現學現吃！

聯合國永續發

展目標

(SDGs)

SDG2
SDG12
SDG14

操作地點 年年有鰆工作室

食農教育

法六大方

針

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業

■深化飲食連結農業 ■珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 ■傳承與創新飲食文化

食農教育

概念面向

（三面六

項）

農業生

產與環

境

農業生產與

安全

■在地農業生產與特色 ■農業生產方法

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟

農業與環境
■農業生產與環境 ■農業與資源永續

□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健康
■認識食物□飲食的均衡與健康

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病

飲食消費與

生活型態

■飲食消費行為 □食品衛生與食品安全

■加工食品的製作與選購 ■地產地消 ■綠色消費



飲食生

活與文

化

飲食習慣
■飲食的重要性 ■愉悅的進食

■分享與感恩 □進餐禮儀

飲食文化
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標

知識：知道為什麼要敲魚乾、認識魚種知識、了解魚乾產業

態度：關心澎湖漁業動向及願意保存魚乾文化

技能：學會敲魚乾的技巧，及全魚利用的方式，懂得惜食

教學材料 魚乾、木槌、砧板、蒜、魚娃娃、魚乾書、教學簡報

活動流程

時間 學習項目 活動流程及內容 準備事項

25分鐘 活動一：認識魚乾及產

業

1. 引起動機(5分鐘)
透過嗅聞環境中魚乾味道、展示相

關道具，引導參加者對於魚乾加工

的好奇。

2. 以簡報及互動問答方式，呈現澎湖

製作魚乾的主要魚種、漁獲保存方

式的演進，邀請親子一起認識魚乾

的作法及加工產業(20分鐘)。
介紹內容包含：

• 撈捕漁法

• 海鮮保存

• 歷史演進

• 在地產業

• 辨識魚種

簡報

魚乾

30分鐘
活動二：魚乾敲敲敲

1. 認識魚類的身體構造:
以開發的魚偶教具介紹澎湖特色魚

種，讓參加者認識魚的身體構造。

2. 體驗在地產業—學習敲魚乾：

說明敲魚乾的作法，引導親子跟著

示範，動手嘗試。

• 左手抓魚頭，魚身朝上

• 用木槌由後往前敲三下

• 取出骨頭、內臟、頭部

• 將魚肉分成四片、剝除細刺

魚娃娃

木槌

砧板

箅

50分鐘
活動三：動手做「醬油

糖」及全魚飯糰

1. 一起炒「醬油糖」(20分鐘)
親子一起練習炒魚乾，學習澎湖的

卡式爐

鍋子



飲食文化，認識「醬油糖（炒魚乾）」

的作法。

• 熱油鍋

• 蒜與蔥段入鍋爆香

• 下魚乾炒製

• 撒下些許辣椒

• 淋上醬油

• 撒下糖

• 拌炒

• 起鍋

2. 動手做全魚飯糰（30分鐘）

（1） 說明全魚利用的理念：

傳統上取下魚肉的魚骨跟小魚頭尾

都會被丟棄，將這些部份蒐集後，

炒成魚鬆，就可以完全的食用小魚

們，惜食不浪費辛苦捕獲的魚產。

（2） 全魚飯糰製作：

首先介紹以敲魚乾剩餘的部位炒

製的魚鬆，接著讓親子動手捏飯糰

，將魚乾、魚鬆包覆在其中，一起享

用。

飯糰的作法：

• 介紹米品種（待討論）

• 將炒好的魚乾切碎

• 將魚粉與米飯拌勻

• 學習捏製並做成飯糰

（3） 一起享用的同時傳遞海洋資源有限

，應該盡可能的利用漁獲的每一部

份，當一位惜食公民。

鍋鏟

盤子

筷子

醬油

糖

蔥

蒜

辣椒

魚乾

魚鬆

白飯

15分鐘 活動四：回饋與分享
提供學習單，讓親子回憶活動所得，留

下美好記憶。
學習單

參考資料

【菊島喫風土．島民觀察】秋──醬油、糖與臭肉魚乾

臺灣農產地圖－澎湖縣

教學附件

分辨魚乾常見的魚種：扁仔、臭肉.jpg
魚乾的製作流程.jpg
敲魚乾的方法.jpg

https://www.agriharvest.tw/archives/107293
https://fae.moa.gov.tw/map/county_agri.php
https://drive.google.com/file/d/1emXHZFUVbR74NtwULb8dTPpurQItu5kU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19c5lExxu995Up89iQ3bz22Z8CzENRo87/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Bx3PVpxQHVBpCYSck9KVD9ewIrthLzde/view?usp=drive_link



