
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村食農教育管理計畫

方案名

稱
小小製茶師 設計者 和菓森林紅茶莊園

學習對

象
國小高年級至國中

教學時

間
2.5小時

選用之

農業作

物或社

區特色

大葉種紅茶

適合人

數
2至150人

活動場

域
鹿篙社區

設計理

念

紅茶，可以說是孩子們成長最熟

悉的陌生人，從廣告台詞中的一

芯二葉是什麼開始，實際在茶園

中探索，以及大葉種紅茶、小葉種

紅茶，茶葉差異性等；透過實際製

茶體驗，讓孩子們對紅茶多一份

熟悉感。而包裝上的產地認證、產

銷履歷標章，則呈現出在地茶農

對環境和土地的疼惜。最後提供

當地精緻化紅茶讓孩子們品茶，

培養從小選擇在地生產的高優質

紅茶的能力。

聯合國

永續發

展目標

(SDGs
)

SDG2、SDG12、SDG15

操作地

點
茶園、工廠體驗教室

食農教

育法六

大方針

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業

■深化飲食連結農業 □珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 ■傳承與創新飲食文化

食農教

育概念

面向

（三面

六項）

農業生

產與環

境

農業生產

與安全

■在地農業生產與特色 ■農業生產方法

■農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟

農業與環

境

■農業生產與環境 □農業與資源永續

□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健

康

■認識食物□飲食的均衡與健康

□生命發展階段與營養 ■飲食與疾病

飲食消費 ■飲食消費行為 ■食品衛生與食品安全



與生活型

態

■加工食品的製作與選購 ■地產地消 ■綠色消費

飲食生

活與文

化

飲食習慣
□飲食的重要性 ■愉悅的進食

■分享與感恩 ■進餐禮儀

飲食文化
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標

知識：

1. 知道在地茶業的歷史發展起源及環境特色

2. 知道紅茶生產的過程和相關標章

態度：肯定日月潭出產的紅茶。

技能：沖泡和品評紅茶的方法

教學材料
防蚊液、斗笠、介紹展板、茶菁、笳藶、乾燥機、壺器、茶杯、茶

葉、熱水、紅茶點心、茶罐、包裝鋁袋、貼紙、提袋、封口機

活動流程

時間 學習項目 活動流程及內容 準備事項 地點

30mi
n

引起動機：茶園走讀

介紹社區歷史文化、

產地環境及茶園管理

茶園走讀─

帶領學生茶園生態導覽，介

紹茶樹生長環境、茶園的管

理的方法。

引導學生近距離觀察茶樹的

樹態，尋找「一芯二葉」位在

哪裡？並引導學生認識在茶

園有哪些不同的紅茶品種。

1. 防蚊液

2. 斗笠
茶園



30mi
n

活動一、紅茶生產方

法

魚池紅茶簡史─

介紹魚池紅茶發展起源和在

地文化的關聯，訴說紅茶產

業是如何在這片土地上落地

生根，以及傳統茶廠的轉型

的故事。

紅茶製程介紹─

介紹紅茶製作過程五步驟：

採摘→萎凋→揉捻→發酵→
乾燥。

茶農婆婆手採的一芯二葉新

鮮茶葉，經過這五個步驟後

變成一條一條的烏亮紅茶茶

葉乾，茶葉在這五個步驟中

每個環節發生的事情，以及

外觀上的改變。

紅茶手作時光─

示範如何用手揉製紅茶，請

學員親手揉製屬於自己的紅

茶，將完成萎凋的茶葉逐漸

揉製成條索狀，觀察茶葉在

過程中狀態和氣味的改變；

當天自己做的茶葉會自己帶

回家。

1. 介紹展板

2. 茶菁

3. 笳藶

4. 乾燥機

工廠體驗教

室

30mi
n

活動二、學習沖泡紅

茶、認識品種

品茶活動─

告訴學員不同紅茶品種外觀

和氣味的不同，以及正確紅

茶沖泡、品用方式、茶席禮

儀；並邀請學員品茶，喝喝看

不同紅茶品種的味道有什麼

樣的差異，也有點心拼盤搭

配現泡的紅茶。

1. 壺器

2. 茶杯

3. 茶葉

4. 熱水

5. 紅茶點心

工廠體驗教

室

15mi
n

包裝茶罐

包裝時間─

把自己做的紅茶茶葉包裝帶

回家，也會叮囑參與者茶葉

如何保存、存放的條件。

1. 茶罐

2. 包裝鋁袋

3. 貼紙

4. 提袋

工廠體驗教

室



5. 封口機

參考資料

農業部茶及飲料作物改良場 https://www.tbrs.gov.tw/
食農教育資源平台－魚池紅茶

教學附件

學習單：

茶風味解說牌：

https://www.tbrs.gov.tw/
https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS02&id=113&local_id=190

