
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村食農教育管理計畫

方案名

稱
玉米奇幻大冒險 設計者 曾彥蓉

學習對

象
國小高年級 教學時間 240分鐘

選用之

農業作

物或社

區特色

玉米

適合人數 30人

活動場域 阿中生態農場

設計理

念

黃豆、小麥、玉米簡稱「黃小玉」，是

世界三大重要糧食作物。玉米，在

台灣主要產地是雲嘉南地區，也是

阿中生態農場的主要作物。玉米的

一生農場是循環的過程，這一堂課

能體驗玉米的播種到採收、出生到

死亡，透過趣味的體驗過程，學習

科學知識和食農概念。

聯合國永續

發展目標

(SDGs)

SDG4
SDG12
SDG13

操作地點 阿中生態農場

食農教

育法六

大方針

■支持認同在地農業■地產地消永續農業

■深化飲食連結農業■珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 □傳承與創新飲食文化

食農教

育概念

面向

（三面

六項）

農業生

產與環

境

農業生產

與安全

■在地農業生產與特色■農業生產方法

□農業相關生涯■科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟

農業與環

境

■農業生產與環境 ■農業與資源永續

□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健

康

■認識食物 □飲食的均衡與健康

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病

飲食消費

與生活型

態

■飲食消費行為 □食品衛生與食品安全

□加工食品的製作與選購 ■地產地消 □綠色消費



飲食生

活與文

化

飲食習慣
□飲食的重要性■愉悅的進食

■分享與感恩 □進餐禮儀

飲食文化
■在地飲食特色 □飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標

知識：認識農場種植玉米的循環農業

態度：啟發學員環保珍愛地球選擇低碳足跡食物的態度

技能：以九宮格紀錄玉米主題課程

教學材料

玉米、玉米植株、硬質玉米、解說看板、玉米大富翁、玉米種

子輪播器、乾燥的玉米苞葉、沙拉材料、烹煮工具、食譜、調

味料

活動流程

時間 學習項目

活動流程及內容

準備事項 地點

10分鐘

相見歡

認識農場

引起動機

歡迎大家、介紹環境及工作人員

提問學生：喜歡吃玉米嗎？

一顆小小玉米粒需要多久才能長成

一支玉米？

玉米 室內

30分鐘 奇幻玉米

玉米小學堂

透過解說讓學生認識玉米的來源、種

類、特性後，實際體驗撥玉米粒及用

外觀較差的玉米餵咕咕雞，並介紹農

場立體循環的零廢棄模式。

解說：

荷治時代引進台灣，番代表外來

作物，包括番麥、蕃茄、蕃薯…
玉米如何授粉：公花？母花？傻

傻分不清

甜玉米？白玉米？糯玉米？

玉米筍是不是玉米的小 baby?
五感體驗：撥下將乾燥的玉米粒後餵

雞

玉米植株

硬質玉米

解說看板

玉米大富

翁的機會

命運

室內、

室外



玉米大富翁（視時間讓學生體驗闖

關）

引言：一顆玉米種子要長成一株大玉

米，非常不容易，80-90天的過程中，

會經歷什麼樣的機會和命運呢？

一次三個人擲骰子，進行玉米大

富翁體驗遊戲，有一人達到終點

即完成！換下一組

機會：培土、灌溉、蘇力菌防治、

風調雨順...
命運：颱風、豪雨、乾旱、蟲蟲危

機...
豐收：建立學生玉米得來不易，

要珍惜食物的觀念

30分鐘 科技玉米

體驗不同方式種植玉米，傳遞農業與

時俱進的新技術。

親手種植：

一粒一粒玉米種子，親手

種下，澆水灌溉。

體驗「流淚撒種的，必歡呼收割」、

「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」。

省工大作戰：

體驗現代科技農夫的秘密武器工具：

輪播器、無人機、曳引機等。

玉米種子

輪播器
室內

40分鐘 藝術玉米

原本要丟棄的玉米葉，曬乾後循環再

利用，製作成一朵獨一無二的「玉米

葉花」。

裝置藝術：放在客廳或餐桌上，非常

獨特且漂亮

1. 說明及示範玉米葉花的製作方

式

2. 一步步引導進行玉米葉花製作

1. 乾燥的

玉

2. 米苞葉

3. 相關材

料

4. 工具

室內



循環利用的補充說明

● 玉米格外品：作為飼料，咕咕雞餵

食樂、呱呱鵝餵食樂

● 其他部位：打入田裡，掩埋變成肥

料，滋養土地

● 低碳排零廢棄：做到不浪費、友善

環境、生態平衡

● 產地到餐桌、餐桌又回到產地，大

自然的分解者將營養還給土地

60分鐘 美食玉米

至田間採收玉米，動手做料理

產地到餐桌最短食物里程，因為新鮮

所以特別好吃！

創意料理：

1. 玉米筍沙拉

2. 玉米筍拌飯

3. 玉米筍肉捲

4. 彩色玉米筍

學生分成四組後抽籤，由小組長引導

，依照食譜完成創意料理，小組將料

理擺盤取名，上台發表說菜。

瓦斯爐*4
瓦斯罐*4
不沾鍋*4
煎匙*4

食譜

食材

沙拉油

鹽巴

醬油

調味料

室內

50分鐘 午餐

享用家政媽媽準備的在地食材風味

餐，以及學生自煮的創意料理，鼓勵

學生吃光光不浪費食材。

風味餐 室內

20分鐘

分享回饋

整理場地

快樂回家

學習單：以玉米九宮格紀錄關於玉米

食農主題課程，學習到的內容(以文

字或畫畫方式，記錄下來)
學習單 室內

參考資料

食農教育資源整合平台－玉米

教學附件

循環立體農業展板

玉米葉苞花課程練習心智圖

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?id=151
https://drive.google.com/file/d/1oXHtZHKdwNKfSP1QuEGoNdVgfz7Rrr6j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hJfuAcY1kmkwHkseke3iWwj-CCES1PiC/view?usp=drive_link

