
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村食農教育管理計畫

方案名

稱
海！來吃烏魚子 設計者 林怡伶

學習對

象
國小高年級

教學時

間
120分鐘

選用之

農業作

物或社

區特色

雲林口湖烏魚子

適合人

數
30人

活動場

域
雲林口湖

設計理

念

雲林口湖是個靠海的鄉鎮，水產資

源豐富，早期在地民眾都會在冬季

的時候於家門口曬烏魚子，也是「冬

天團圓」的記憶。烏魚子產業倚靠養

殖或捕撈取得烏魚後，再加工成烏

魚子，需要分工合作一起完成。

聯合國

永續發

展目標

(SDGs)

SDG12

操作地

點
李記烏魚子

食農教

育法六

大方針

▉支持認同在地農業 ▉地產地消永續農業

▉深化飲食連結農業 ▉珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 ▉傳承與創新飲食文化

食農教

育概念

面向

（三面

六項）

農業生

產與環

境

農業生產

與安全

▉在地農業生產與特色 □農業生產方法
□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響
□農業與全球經濟

農業與環

境

▉農業生產與環境 □農業與資源永續
□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健

康

▉認識食物□飲食的均衡與健康
□生命發展階段與營養 □飲食與疾病

飲食消費

與生活型

態

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全
▉加工食品的製作與選購 ▉地產地消 □綠色消費

飲食生

活與文

化

飲食習慣
□飲食的重要性 ▉愉悅的進食

▉分享與感恩 □進餐禮儀



飲食文化
□在地飲食特色 ▉飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標

知識：知道取烏魚子需要經過的流程

態度：願意和親友分享烏魚子產業的故事

技能：能夠說出烹煮烏魚子料理的方法

教學材料
烏魚子、酒、打火機、刀具砧板、圖卡、PPT、體驗教具（推車、
方塊等）

活動流程

時間 學習項目 活動流程及內容 準備事項 地點

15min 引起動機 帶領學員思考冬天時常見的食物

有哪些？哪些是冬天特有的水產

品？切入口湖地區過年前家家戶

戶曬烏魚子的盛況，也是地方對過

年的印象。

李記烏魚

子

20min 介紹烏魚養殖 過去烏魚是以野生捕撈為主，近年

受到氣候變遷影響和保護野生烏

魚族群，養殖烏魚子逐漸成為市場

常見的商品。

不過養殖烏魚至可收成適當烏魚

子大小，需要2至3年的時間，養殖

的烏魚藉由飼料調整來提昇烏魚

子的收成，數量多寡在捕撈的時候

才會知道，因此是時間成本高、風

險也高的養殖漁業。

圖卡

25min 介紹烏魚子加工流程 從魚體身上取下烏魚子，到變成商

品需要經過以下的步驟：

清洗→綁結→醃製→清淨→修補

→日曬

採收烏魚卵

一手握住烏魚胸鰭部分，另一手拿

著小刀，小刀尖端須焊接圓球，以

避免割破卵。在切開魚腹時，左手

的食指和中指深入輕挑魚肚，右手

取刀橫切拉到烏魚的肛門位置處

停止。當肚子劃開後，就可以小心

取出烏魚卵。烏魚卵取出後的身體

為烏魚殼、精巢是烏魚膘、烏魚胃

PPT



是烏魚腱，都是可以成為餐桌上的

美味食物。

將烏魚卵綁線、去血

取出烏魚卵後，先用乾淨的線將烏

魚卵的排放孔綁緊，再用鱗片或湯

匙小心地刮掉卵上的血絲，並清洗

乾淨。

鹽漬、脫鹽

一斤烏魚卵需要約150克的食鹽，

將食鹽覆蓋在烏魚卵上，鹽漬約2
至3個小時後，就可以用清水洗乾

淨並擦乾。

整形、壓平

將擦乾的烏魚卵排列在木板上，並

整理形狀，等待烏魚卵稍微陰乾後

，便能以布覆蓋，並蓋上另一層木

板，再以磚塊或鐵塊來壓平，整形

的過程約需要4小時。

乾燥、包裝

整形過後，就可以取出烏魚子，並

拭去烏魚子上面的油污和鹽水，再

將烏魚子在太陽下連續壓曬，略成

乾硬，就可以真空包裝運送至台灣

各區。

20min 加工流程遊戲 說明後利用圖卡和方塊，加深學員

對烏魚子加工步驟的印象。

學員以曬烏魚子的木板扮演日曬

翻面的過程，此步驟需要兩人互相

關照彼此的進度，避免在翻面時產

生錯誤，也在此時讓學員了解烏魚

子加工的過程需要分工合作。

烏魚子教

具



25min 火烤烏魚子 每到過年前，家家戶戶門口的風景

就是曬滿了烏魚子，對在地人來說

，吃烏魚子也象徵著冬天、分享、

團圓的意向。

此時示範烤烏魚子給學員試吃，同

時說明場內的烏魚子為減少食物

浪費而開發出的商品，以及如何以

肉眼分辨烏魚子的好壞。

烏魚子材

料

李記烏魚

子－教室

15min Q&A學習評量 活動總結，請學員完成學習單上製

作烏魚子會經過的步驟，藉此理解

烏魚子的價格反應出從養殖到加

工的成本。最後，寫下想吃到哪些

烏魚子料理的想法。

設計學習

單

參考資料

食農教育資源平台－烏魚

農業主題館－烏魚

漁民的海中獎金-烏魚
教學附件

曬烏魚子裝置

烏魚子製作流程看板

烏魚構造看板

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?id=241
https://kmweb.moa.gov.tw/subject/index.php?id=90
https://fae.moa.gov.tw/theme_data.php?theme=topics&sub_theme=knowledge&id=33
https://drive.google.com/file/d/1YkqD_W9uxu88kX-QcJkvvclJS6uXj_O8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15T3rzZ_cQ-RToXBXPUrEUs5JxLqwQouw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OWl_psX7G1CXPeAcUg9GaRcIXGcnwVKj/view?usp=drive_link

