
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村食農教育管理計畫

方案名稱 陽光下的鳳梨 設計者 鄭蕙玲

學習對象 國小中低年級 教學時間 2小時

選用之農

業作物或

社區特色

鳳梨 適合人數 30人

設計理念

「鳳梨」是高雄大樹地區重要經濟作物，

陽光果子以農村生活文化及多樣性作物

栽種，將食農、環境、美感教育融入到農

田體驗活動，同時分享耕作實務經驗，以

設計力、創造力讓透過實際學習活動學

習知識技能，與他人互動連結，經由學童

走進田裡產生與自然互動深刻記憶。

聯合國永

續發展目

標

(SDGs)

SDG2
SDG12

食農教育

法六大方

針

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業

■深化飲食連結農業 □珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 □傳承與創新飲食文化

食農教育

概念面向

（三面六

項）

農業生

產與環

境

農業生產與

安全

■在地農業生產與特色 □農業生產方法

□農業相關生涯■科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟

農業與環境
■農業生產與環境■農業與資源永續

□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健康
■認識食物 ■飲食的均衡與健康

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病

飲食消費與

生活型態

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全

■加工食品的製作與選購■地產地消 □綠色消費

飲食生

活與文

化

飲食習慣
□飲食的重要性 □愉悅的進食

■分享與感恩 □進餐禮儀

飲食文化
■在地飲食特色 □飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標
知識：

1. 認識鳳梨品種生長特性與生長環境



2. 認識鳳梨全食物的利用

態度：建立學員與自然互動的深刻印象

技能：

1. 學會分辨鳳梨果實成熟度

2. 學習採摘鳳梨技巧、工具及注意事項

教學材料 簡報、手套、鐮刀、鳳梨、鳳梨汁

活動流程

時間 學習項目 活動流程及內容 準備事項

20min 戴帽子的鳳梨

1. 請問現在是什麼季節？

2. 你知道現在的節氣嗎？

3. 現在學校或公園可以看到那些美

麗的花？

4. 這個季節家裡餐桌或上市場最常

見到的食材有哪些？

5. 我們現在所在的位置是高雄大樹

區靠近高屏溪，是高高低低的丘

陵地形，產生特別的土壤，很適合

種植鳳梨。

6. 田裡看有許多鳳梨套著紙袋，知

道為什麼呢？

7. 智慧農業：操作鳳梨田區智慧監測

及自動澆灌系統，以科技的方式

來栽種作物，讓學生實際了解智

慧農業的精神。

簡報

40min 在土裡的鳳梨

1. 認識農法：說明鳳梨田採用的栽

種農法，介紹目前台灣的農作物

栽種的農法種類。

2. 生物多樣性：認識農田裡的可食

地景，說明與單一作物生產的不

同。

3. 學習採摘：經過小知識後，進行鳳

梨採摘體驗。

手套、鐮

刀



40min 市場上的鳳梨

1. 五感體驗：運用五官認識鳳梨的外

觀、觸感、味道，培養仔細觀察的

科學態度。

2. 認識鳳梨：經由農場開發之鳳梨教

具，加深學員對鳳梨生長、構造的

了解。並說明鳳梨咬什麼原因。

3. 地產地消：炎炎夏日，許多人大都

選擇到冷飲店或超商購買冰涼飲

品來消暑，而沒有味道的白開水

是大家不喜歡飲用的共通點，但

是這些高熱量飲品，對環境及身

體都會造成很大的負擔。

4. 現在「健康飲食」和「減塑運動」逐

漸受到關注，將在地食材天然製

作成，讓學生在家也能自己動手

做，親子互動合作的融洽，體會自

然與健康。

5. 味覺教育測試：說明市售果汁中的

真正鳳梨含量%，從實驗中認識原

形食材。

6. 加工食品加工：鳳梨是低里程的在

地作物，用來製作水果冰沙。

鳳梨教具

鳳梨汁

20min 生活中的鳳梨

1. 喜愛在地食物：藉此讓學童們認識

在地農業、作物、營養均衡及食品

安全等「食育」相關知識，讓學童

體會農夫種植的辛苦，培養學童

知福、惜福、感恩之情懷。

2. 心得分享：分享採摘及製作水果冰

的心得，建立學童農事的體驗經

驗，同時讓學童願意再嘗試接觸

其他農作物。

參考資料

食農教育資源整合平台－鳳梨

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?id=160


教學附件

我國鳳梨品種發展解說牌

陽光果子研發的鳳梨教具（圖片提供：陽光果子）

https://drive.google.com/drive/folders/1-UuSV5rkV8oqHI-4l6yLn8HmeDF06pGE
https://drive.google.com/file/d/1C_jPzBGQMfz3f6s9q2ugmKUaJ_d7iPwA/view?usp=drive_link

