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順應環境，實踐自然農耕理念的農民老師，輕輕地將永續食農
的觀念種在孩子們的心田上。

農民老師林品雯與夥伴吳思瑩、黃瀞頤與信義國小黃籃瑩老師
合作，以一年級孩子為對象，藉由繪本引導讓學童認識自然農
法友善種植方式；將田區的秧苗以水桶稻的方式移植到學校，
讓孩子們可以時時觀察秧苗的成長。體驗手工稻穀脫殼、動手
製作米苔目與捏飯糰，一起品嚐傳統米製品的好滋味，讓孩子
認識友善土地種植的在地好米，進而願意好好吃飯、愛上米食。

第一堂 橙瓢蟲找新家 第二堂 米從哪裡來

高雄市新興區信義國小

好吃米家族
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稻米幼兒園混齡、
國小低年級

5 節課
共 200 分鐘

林品雯、吳思瑩、
黃瀞頤

1-1-4 食物與營養
2-1-2 理解與欣賞多元的農業與飲食文化
3-2-2 採取永續與負責任的農業生產與食物消費行動
4-1-2 製作與鑑賞食物的基本技能

低碳食農系統
•選擇天然低碳食物
•降低農產品生產、加工、保存與運送及利用過程的碳排放
•減少化學肥料使用
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1.	2021 年《糧食供需年報》於 9 月底公佈，糧食自給率再度下降
至 31.3%，國人食米量也創史上最低，來到 43 公斤。這兩個數
據已經是連三年雙雙下降，農委會分析，糧食自給率與食米量失
守，主因是去年氣候異常，稻作減產導致，也因疫情縮減餐飲業
的用米，以及國人飲食西化的緣故而持續低迷。
2.	為了提倡「食當季、吃在地」的理念與推廣自然農法友善種植
的稻米與其加工品，希望透過繪本引導讓孩子認識自然農法的友
善種植方式，並親身體驗及參與米食加工製作的過程，品嚐傳統
米製品的好滋味，讓孩子認識友善土地種植的在地好米，進而能
夠好好吃飯、愛上米食。

1. 認識有機種植、自然農法種植水稻的差異。
2. 認識的自然農法水稻的一生、成長環境、照顧方式。
3. 體驗手工稻穀脫殼與煮五穀飯，願意嘗試與分享五穀飯的滋味。
4. 認識米飯可以做成哪些美食？實際操作捏飯糰與海苔裝飾。
5. 運用繪本介紹米的各種加工運用，讓學生動手進行彩色米苔目
製作與品嚐。



農民老師

4



農民老師

5

橙瓢蟲找新家

● 認識有機種植、自然農法、慣行農法等不同的栽種方式
● 能說出有機田裡常出現的生物
● 認識及比較田間不同栽種方式所產生的不同景色
● 能說出友善土地、生態永續的方法

繪本《橙瓢蟲找新家》、投影機、昆蟲圖卡。

農民老師穿著農夫平常下田的裝扮，拿著工具與孩子互動，詢
問大家是否看過或去過水稻田？

1. 利用繪本《橙瓢蟲找新家》與幼童介紹有機種植、自然農法、慣
行農法等不同的栽種方式。
2. 透過繪本農民老師介紹田間常出現的生物有哪些？不同的栽種方
式也會有不同的生態。
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農民老師提問幼童：如果你是昆蟲，你會想住在什麼樣的環境？為
什麼呢？如果你是農夫，你會想要怎麼照顧你的田？

第一堂 橙瓢蟲找新家
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米從哪裡來？

● 了解自然農法水稻的一生、成長環境、照顧方式
● 知道米從哪裡來？稻穀收成後如何變成一碗飯？

投影機、自製教具、自製影片、網路資源。

利用飯碗教具扮演吃飯的過程，詢問幼童今天吃飯了嗎？知道米從
哪裡來的呢？一碗飯裡面到底有多少顆米呢？

1. 利用教學簡報與影片介紹鳥松區以自然農法種植的水稻，包含水稻
生長的環境與照顧水稻的方式。
2. 透過教學簡報，講述水稻如何從一顆種子到收成至稻穀？稻穀要經
過哪些處理才能煮來吃？
3. 帶幼童唸《憫農詩》表達水稻農夫的辛苦，懷抱感恩的心珍惜食物。

利用 < 小小種子長大 > 兒歌，透過肢體伸展模擬秧苗長大、捲秧、
插秧、開花、抽穗、收割、打穀、碾米等等動作。
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第二堂 米從哪裡來 教學照片
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米飯一級棒

● 體驗手工稻穀脫殼
● 了解如何煮五穀飯
● 願意嘗試與分享五穀飯的滋味

稻穀、五穀飯材料、電鍋、飯匙、
繪本《米飯一級棒》。

農民老師戴著廚師帽詢問幼童喜歡吃飯嗎？在家裡曾幫忙煮飯嗎？
用什麼來煮飯呢？煮的飯是哪一種飯呢？白飯？糙米飯？紫米飯？
還是五穀飯？

1.	利用繪本《米飯一級棒》與幼童介紹煮飯的方式。
2.	如果加入五穀雜糧一起煮飯，需要經過哪些方式處理呢？
3.	等待煮飯的時間進行手工稻穀脫殼，讓幼童感受稻殼的觸感、味
道及重量，而剝出來的米又是什麼樣的型態呢？

請幼童分享品嚐五穀飯的滋味，喜歡哪一種飯？為什麼？
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好多好吃的米飯

● 認識米飯可以做成哪些美食？
● 米可以做成哪些加工品？
● 實際操作捏飯糰與海苔裝飾，並分享自己創作的飯糰。

白飯、海苔、鹽、芝麻油、手套、
繪本《好多好吃的米飯》。

農民老師戴著廚師帽詢問幼童米除了煮成飯，你還吃過哪些米的加
工品？可舉例米香、米麩、米糠粉、麥芽糖等等，米飯又可以做出
什麼樣的料理呢？

1.	利用繪本《好多好吃的米飯》與幼童介紹不同的米飯類型，例如
炒飯、壽司、飯糰、粥等等。
2.	由農民老師帶領幼童捏飯糰，為飯糰加上海苔的造型。完成後共
同收拾桌面及地板。

讓幼童分享創作飯糰的想法，想和誰分享這個飯糰呢？
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第四堂 好多好吃的米飯 教學照片
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米食樂

鋼盆 2 個、打蛋器、刮刀、擠花袋、撈網、卡式爐、甜湯、
繪本《米食樂》

● 運用繪本《米食樂》了解米的各種加工運用。
● 實際操作彩色米苔目製作與品嚐。
● 認識在來米並願意嘗試製作、品嚐米苔目。

農民老師戴著廚師帽詢問幼童除了吃米飯，你還吃過哪些是用米做
的食物？最喜歡哪一種？為什麼？

1.	利用繪本《米食樂》與幼童介紹不同的米食加工食物，其中一種
就是米苔目。
2.	農民老師示範米苔目的粉漿製作，讓幼童實際動手擠米苔目，在
滾水中撈起浸泡冷水或加入冷糖水當中，製作出一碗好吃、消暑的
甜品。

請幼童分享米苔目的滋味如何？分享自己動手做的感受。
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第五堂 米食樂 教學照片

米食樂 - 做米苔目 - 學習單


