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行政院農業委員會畜產試驗所
110年食農教育宣導講座

※技術服務組※

張以恆 助理研究員

時序•食畜

86 kg 肉 29 kg 乳 20 kg 蛋

人/年

39 x 9 x13 x

臺灣人均消費量

[資料來源] 109年糧食供需年報
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畜產職人日常

乳牛飼養員 豬隻飼養員 蛋雞飼養員

蛋雞飼養員
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蛋雞飼養員

A牧場 B牧場

臺南 嘉義

雞隻餵飼 採全密閉水簾式負壓，
採德國全自動飼養系統

餵養照顧報表記錄 自動集蛋設備，手動集
糞設備

雞蛋處理：撿拾、清潔、
保存、運送

蛋雞飼養管理：雞隻狀
態檢查

飼養狀況回報 棟舍日常清潔打掃、消
毒

異常事件通報並處理 設備基礎維修、保養

維護現場相關設備 出雞後之棟舍大清潔

07:00~16:00 08:00~17:00

豬隻飼養員
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A牧場 B牧場 C牧場

彰化 雲林 臺南

負責種豬之配種、
育種、防疫、打針

等作業管理

畜舍清洗.整理 優質種豬飼養
管理

畜養豬隻設施和場
所的例行清掃、鋤

草與消毒作業

豬隻管理.照護 疾病治療

肉豬飼養投料與豬
隻移動作業

肉豬飼養管理

08:00~17:30 08:00~17:00 07:30~17:00

豬隻飼養員

乳牛飼養員
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A牧場 B牧場 C牧場

苗栗 臺南 花蓮

飼育乳牛 乳牛榨乳 飼育乳牛

育種及飼養乳牛 小牛的餵養 清潔牛舍

擠乳 環境清潔 完成主管交辦有關
程序事宜

04:00‐08:00 
15:00‐19:00

04:30‐08:30
15:00‐19:00

04:30‐08:30
15:00‐19:00

乳牛飼養員

時序•食畜

產期?節氣?淡旺季?
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畜禽產品大多無明顯的生長週期，卻有季節性消費特色

畜產品淡旺季?!

牛乳

牛肉
雞蛋

鴨肉

雞肉

豬肉
羊肉

農產品產地產期查詢
https://www.afa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=1103
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@飲食教育-
反思餐桌上食物的營養、安全、文化

@農業教育-
參與關心食物來源、生產方式、農村與環境

什麼是食農教育?

食農教育法 學校午餐計畫

健康的學校計畫

飲食指南

慢食

混粉食運動

食育

2005年日本《食育基本法》

2018年臺灣《食農教育法》草案交付立法院審議

2019年臺灣《食農教育法》草案立法院審查完畢

2020年臺灣第9屆立法委員任期屆滿，立法院屆期

不續審，將辦理重新送審
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食農教育的

多元面向

低碳
飲食

食品
安全

社區
產業

飲食
文化

均衡
飲食

友善
環境

食農
體驗

國產
農產品

全球環境
變遷調適

體驗教育

認識是改變的第一步

認識才能更深入了解與改變
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107

◎猪肉漢堡配方
香配料配方（g/kg 原料肉）

食鹽 10

複合磷酸鹽 2

味精 4

糖 20

蒜糊 2

白胡椒粉 2

薑粉 1

洋蔥碎 80

雞蛋液 15

108



2021/10/18

10

◎雞肉香腸配方
香配料配方 （g/kg 原料肉）

食鹽 13

複合磷酸鹽 2.5

亞硝酸鹽 0.12

味精 2

糖 70

蒜糊 8

白胡椒粉 1

薑粉 1

甘草粉 3

高粱酒38 5

109

食農教育跟
我的關係
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食物里程

• 食 物 從 農 場 （ 農 、 畜 的 生 長 地 ） 到 消 費 者
購 買 地 （ 市 場 、 商 店 ） 所 運 送 的 距 離

• 食 物 在 我 們 嘴 巴 和 原 產 地 之 間 的 距 離

食物里程 vs 糧食自給率
• 食物從農場到消費者購買地所運送的距離
• 如果糧食自給率不高，勢必需要仰賴國外進口糧食，而

運輸糧食需要消耗大量的化石燃料、會產生許多的污染
• 提高糧食自給率，可縮短食物里程，達到節能減碳效果

https://www.newsmarket.com.tw/blog/125437/
https://agritech‐foresight.atri .org.tw/artic le/contents/579
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食物里程 vs 糧食自給率

提高糧食自給率

減少食物運送里程

食物從農場（農、畜的生長地）

到消費者購買地（市場、商店）

所運送的距離

食物在我們嘴巴和

原產地之間的距離
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臺灣各品項
糧食自給率

• 米、花生、蔬菜、果品、豬肉、家禽肉、蛋類等的自給率（以熱量計）
達75%以上，水產類達100%以上

• 小麥（飲食西化）、玉米、大豆（豆類加工品原料）、牛肉等多仰賴進
口，影響總體糧食自給率

[資料來源]行政院農業委員會糧食供需年報

P 產量
I 進口
O出口
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臺灣各品項
糧食進口情況

• 希望藉由食農教育的推廣，以維護國人飲食健康及環境保護，更能促進
我國農產業的發展，有效提高我國優良農產品的需求及鞏固糧食安全，
並有助增加農業所得

[資料來源]行政院農業委員會糧食供需年報

三章一Q
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臺灣農產品及

其加工品之品

質及衛生安全

驗證，主原料

為臺灣食材，

包裝標示完整

產製依照臺灣

農產品良好農

業規範TGAP，

可追溯產品生

產紀錄

有機驗證機構

稽核及檢測，

符合驗證基準

者

生產者自主管

理，承擔產品

安全責任

CAS Certified Agricultural Standards TAP Traceability Agricultural Product

TGAP Taiwan Good Agricultural Practice

三章一Q

每日生活中的畜產品
乳－肉－蛋
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乳

 生乳：CNS 3055，從健康乳牛、乳羊擠出，經冷卻且「未經其他

處理」之生乳汁

 鮮乳：CNS 3056，以生乳（CNS 3055）為原料，經「加溫殺菌

包裝」後冷藏供飲用之乳汁

 強化鮮乳：可添加如寡醣類、酪蛋白、乳鈣、乳鐵蛋白或其他生乳

中（除水分外）之營養素，其添加物及使用量應符合衛生主管機關

公布之品項，使用範圍及用量標準

 調味乳：CNS 3057，以50%以上之CNS3055（生乳）、

CNS3056（鮮乳）或CNS 13292（保久乳）為主要原料，「添加

調味料等加工」製成之調味乳

 保久乳：CNS13292，以生乳（CNS 3055）或鮮乳（CNS 3056）

經「高壓或高溫滅菌」，以無菌包裝後供飲用之乳汁

乳類產品的CNS定義
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乳類產品的CNS定義
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國內以使用國產生乳為原
料，領有乳品工廠登記之
鮮乳製造業者，並訂有約
生乳，得申請使用本標章

國內以使用國產生乳為原
料，領有乳品工廠登記之
鮮乳製造業者，並訂有約
生乳，得申請使用本標章

肉
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• 氣味：肉品應新鮮無腥臭味

• 顏色：接近本體顏色，如豬肉

明亮鮮紅、牛肉深紅色、雞肉

淡紅色，無任何失色現象

• 彈性：肉體有光澤、富彈性，

指腹輕壓可立即彈回，且無沾

附異常黏液

優 質 肉 品 怎 麼 挑 ?

肉 的 顏 色

單憑肉的顏色不足以判斷出肉品的品質或新鮮度

[資料來源]《烹飪的科學》
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肉 的 顏 色

[資料來源]《烹飪的科學》

• 冰晶 / 急速冷凍

• 冷凍越久 / 凍燒Freezer burn

• 冷凍期間 / 口感和味道

肉 的 冷 凍 保 存

[資料來源]《烹飪的科學》
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蛋

https://www.agriharvest.tw/archives/17850
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聲波回傳
挑出壞蛋

光照蛋內血斑

清洗水溫
高於蛋溫5~10°C

蛋 的 新 鮮 度

[資料來源]《烹飪的科學》
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食農教育資訊哪裡找

食農教育教學資源平台 https://fae.coa.gov.tw/
節氣四季主題、宣導出版品、推廣現況、法案歷程、計畫申請

學校午餐三章一Q專區
https://4b1q.coa.gov.tw/

農委會闢謠專頁
https://www.coa.gov.tw/faq/faq_list.php

農業主題館
https://kmweb.coa.gov.tw/

Get in touch with us

W W W . T L R I . G O V . T W

F B : 行 政 院 農 業 委 員 會 畜 產 試 驗 所

0 6 - 5 9 1 1 2 1 1 I H C H A N G @ T L R I . G O V . T W
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(keratin)  
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(60~75%)  
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1.  *( )        ( 1999)  
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10-12% 55-63%
26-33% 10%

60% 30%  
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
11.  
12.  
13.  
14.  
15.  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%9E%E8%9B%8B  
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Eggshell structure 
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Scanning electron microscopic photograph of shell membrane 
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1.   



            

 13* 0 0 

(kcal) 158 49 351 

 (g) 74.7 88.0 51.0 

 (g) 12.3 10.4 15.3 

 (g) 11.2 Φ 31.2 

 (g) 0.9 0.9 0.8 

 (g) 0 0 0 

 (g) 0.9 0.7 1.7 

 (mg) 55 9 140 

 (mg) 200 11 520 

 (mg) 1.8 0.1 4.6 

 (mg) 130 180 40 

A1 (μg) 190 0 540 

 (μg) 15 0 42 

B1 (mg) 0.08 0.01 0.23 

B2 (mg) 0.48 0.48 0.47 

 (mg) 0.1 0.1 Φ 

C (mg) 0 0 0 

D (IU) 10 0 30 

 *
11% 64% 36% 

1. 100 g ( 1999)  

2021/10/28  14 



2021/10/28  15 

13-15 100 100 ( )
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 17 https://www.foodnext.net/life/lifesafe/paper/4111193613  

      

 LL 66 – 72 g 

       L 60 – 66 g 

       M 54 – 60 g 

       S 48 – 54 g 

 SS 42 – 48 g 
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https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtFnTuZ3lhewIA.wl21gt.;_ylu=c2VjA2ZwLWF0dHJpYgRzbGsDcnVybA--
/RV=2/RE=1635375214/RO=11/RU=http%3a%2f%2fwww.appledaily.com.tw%2fappledaily%2farticle%2fsupplement%2f2008021
3%2f30254627/RK=2/RS=fumOk.GOkF.Vu9ep.B0vWz18ZiY- 



https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtS3kAZHlh6QgAz6Z21gt.;_ylu=c2VjA2ZwLWF0dHJpYgRzb
GsDcnVybA--
/RV=2/RE=1635374208/RO=11/RU=https%3a%2f%2fwww.easyatm.com.tw%2fzhishi%2f64521/
RK=2/RS=aSVWHJnj074109f9KMYOYTgC.Kw-  
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 20 

5%  
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(A)  (B)  (C)  (D)   
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 24 ( 1999 )  
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 26 
( 1999 )  
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 28 ( 2001)  

HU=100 x log (H-1.7W0.37+7.6) 
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1.  

2.  

3.  
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 2 g 18ml 1M NaCl 

 1 ml  
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https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtSroFZXlha0YAPQx21gt.;_ylu=c2VjA2ZwLWF0dHJpYgRzbGsDcnVybA--
/RV=2/RE=1635374469/RO=11/RU=https%3a%2f%2fwww.tnegg.com.tw%2fcas%25E6%25B6%25B2%25E9%25AB
%2594%25E8%259B%258B%2f/RK=2/RS=ZCzGSkXZi2gyz98R9_pkkNMjzMk-  
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 ( 2019  
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Frozen Whole Eggs  Frozen Egg Whites  

Sugared Egg Yolks  Fat-Free Cholesterol-Free  
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A. :  

B. :  

C. :  

D. :  

E.  :  

F.  : ( ) 

G. :  
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( )
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 pH 12.0 pH

pH  12.8 

 

            25℃ 3~10

4~6%   
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           ( ) 4.2% 7% 100%

12 14
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( )
: 4.2 7 100 ( : 0.42 0.7  

10 ) :  1 1.2 ( : 10 12 ) 

1.
 

 

2.  

3.  

4. 11~13
 

5. 14  

6.  

5’.  65℃
20

20  

7.
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          20%
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: 25 100  ( : 2.5 10  ) 
:  1 1.2 ( : 10 12 ) 

1.   
 

 

2.  

3.  

4. 25
 

6.

 

5.  90℃ 30
 

7.
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(15 )  
 

    ( )  
        125 g 18 ml 50 ml 
     
        1000 ml ( 960 g) 
        7 ( 350 g) 
        60 g 
        1-2 g  

 
( )  

1. (125 g) (18 ml)

 
2. (50 ml)   

2021/10/28  60 

 

1. ( 10 g)  

2. 50℃
 

3.
 

4. ( 50℃) 
 

5. (9 80 
ml)  
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6.   

 

1) /  ( ) 

2)  (         
) 5  

3) ( ) 10-15  

7.  
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