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苗栗分區資源中心-113 年度閱讀講座活動 

食農文化主題「台灣的白粥文化」 

活動時間：113 年 5 月 25 日(六) 下午 14:00~16:00 

參加對象：有興趣的民眾或是學生皆可報名 

活動報名：凡有意報名參加者請於即日起至苗栗縣立
圖書館網站-線上報名區報名，名額 60 名，

額滿截止。(網址:lib.miaoli.gov.tw) 

活動地點：苗栗縣立圖書館 4 樓 講演中心 

          (地址：苗栗市北苗里自治路 50 號)  

洽詢電話：037-559243 苗栗縣立圖書館 饒小姐 

         （假日請電：037-559001） 

愛的叮嚀：1.響應環保，請自備環保杯具，謝謝您。 
     2.請務必事先完成報名，以利本課程順利進行。 

師資介紹：陳靜宜 作家 

熱愛飲食文化，從事美食報導 20 年，出版《喔！臺味原
來如此》、《啊，這味道》、《臺味》，現任台灣、馬來西亞
飲食專欄作家，文章散見於高鐵《T Life》雜誌、《財訊》、
《料理台灣》等。 

活動內容: 
時  間 場    次 簡      介 

13:40-14:00 報到  

14:00-15:00 
食農文化與台灣

飲食習慣 
認識「食農教育」議題以及
台灣近四十年的飲食習慣。 

15:00-15:10 休息  

15:10-16:00 台灣的白粥文化 

農業時代早餐吃粥，近四十
年飲食西化、外食增加，改
變飲食習慣，談談已經改變
了的早餐風景。 

 


