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農村發展及水土保持署 

115 年農村人才培育管理計畫 

農村食農教育核心課程 
一、 說明 

為培育具備農村食農教育推動及跨域整合能力之人才，農村發展及水土

保持署 115 年農村人才培育管理計畫規劃辦理「農村食農教育核心課程」。

本課程以青年回留農村創新計畫聘任或合作青年、回鄉青年、農村社區組織、

休閒農業、農村社區企業等農村經營主體成員，以及有意投入食農教育推動

者為主要培育對象，協助學員從農村發展脈絡出發，掌握食農教育理念與實

務操作方法。 

課程聚焦於農村場域可實際運用的核心能力，內容涵蓋在地食農資源盤

點、地方議題轉譯、活動方案設計、教學方法運用、食農教育商品開發，以

及場域空間營造與經營管理。透過主題課程、分組實作與示範場域交流，引

導學員建立農村食農教育推動所需的共同基礎，並銜接後續專業深化與實務

發展。 

「農村食農教育核心課程」共規劃 5堂主題課程，每堂 3小時，合計 15

小時，並與「農村發展基礎課程」15 小時共同構成 30 小時培訓架構。青年

回留農村創新計畫聘任或合作青年完整修習相關課程，並取得農業部食農教

育專業人員認可後，可作為後續申請「農村食農教育經理人」資格認證之基

礎。 

二、 主辦單位：農業部農村發展及水土保持署 

 

三、 參加對象 

115 年青年回留農村創新計畫聘任或合作青年、回鄉青年、農村社區組織、

休閒農業、農村社區企業等農村經營主體成員及有意投入農村發展之人才。 

以下對象優先錄取： 

◼ 115 年青年回留農村創新計畫之聘用及合作青年、受補助單位組織成員 

◼ 農村體驗發展食農及永續特色計畫之業者及執行單位。 

◼ 本署及分署輔導之農村食農教育場域、業者、青年及具備計畫研提潛力者。。 

 

四、 報名連結 

進入「農村人才培育整合平臺」，選擇主題課程「農村食農

教育」類別，點選「農村食農教育核心課程」，依照區域及

場次報名。 

 

https://ruralcollege.ardswc.gov.tw/topic?id=3a16d142-ffdd-f8ef-36ed-418a54151638
https://ruralcollege.ardswc.gov.tw/topic?id=3a16d142-ffdd-f8ef-36ed-418a54151638
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五、 課程場次及地點總覽 

 

 

地區 日期 時間 課程 講師 上課地點 

北區 

7/28(二) 

09:30-

12:30 

【課程 1】農村食農教育概

論與地方永續發展 DNA 
陳芬瑜 小樹屋 

合歡分館

B304 
13:30-

16:30 

【課程 2】食農教育資源盤

點及方案發展 
陳芬瑜 

8/14(五) 

09:30-

12:30 

【課程 3】教學法融入食農

教育活動運用 
王喜青 小樹屋 

合歡分館

B304 13:30-

16:30 

【課程 4】農村食農教育商

品開發 
股份魚鄉 

南區 

8/5(三) 

 

09:30-

12:30 

【課程 1】農村食農教育概

論與地方永續發展 DNA 
陳芬瑜 臺南文化創

意產業園區

3C 雙喜展演

廳 
13:30-

16:30 

【課程 2】食農教育資源盤

點及方案發展 
陳芬瑜 

8/21(五) 

09:30-

12:30 

【課程 3】教學法融入食農

教育活動運用 
王喜青 老楊方城市

觀光工廠 2

樓會議室 
13:30-

16:30 

【課程 4】農村食農教育商

品開發 
股份魚鄉 

東區 

8/13(四) 

09:30-

12:30 

【課程 1】農村食農教育概

論與地方永續發展 DNA 
陳芬瑜 

富里農會碾

米廠 13:30-

16:30 

【課程 2】食農教育資源盤

點及方案發展 
陳芬瑜 

8/31(一) 

09:30-

12:30 

【課程 4】農村食農教育商

品開發 
股份魚鄉 

池上農會稻

米原鄉館 13:30-

16:30 

【課程 3】教學法融入食農

教育活動運用 
王喜青 

備註：。【課程 5】農村食農教育空間場域營造：將結合場域參訪行程(6 小時)，預

計 9-10 月辦理。 
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六、 課程內容 

【課程 1+2】 

時間 議程 說明 

09:15-09:30 報到  

09:30-09:40 開場與致詞 水保署代表 

09:40-11:20 
【課程 1】 

農村食農教育概論與地方永續發展 DNA 講師：陳芬瑜 

11:20-12:30 分組討論：食農教育資源盤點實作 

12:30-13:30 用餐午休 

13:30-15:00 
【課程 2】 

食農教育資源盤點及方案發展 
講師：陳芬瑜 

15:00-16:20 
分組討論：活動方案發展與企劃、簡

易教具發想與製作 

16:20-16:30 總結與賦歸 

 

【課程 1】農村食農教育概論與地方永續發展 DNA 發掘｜3小時 

• 課程目標：能理解食農教育精神內涵與重要議題，並透過地方資源盤點與

網絡分析，檢視發展條件與可連結的網絡。 

• 課程內容： 

o 介紹食農教育的精神與內涵、政策脈絡與案例，說明其與永續發展、

農村再生及地方創生之間的關聯。 

o 引導學員從農村產業、人力資源、生態環境、飲食及生活文化與社區

網絡等面向，辨識自身場域的獨特性與食農教育價值。 

o 透過實作練習，盤點在地食農教育資源，並分析可合作的組織、社群

與地方支持網絡。 

【課程 2】農村食農資源盤點及方案發展｜3小時 

• 課程目標：能運用地方食農教育資源與特色，發展具地方性、學習性的食

農教育活動方案。 

• 課程內容： 

o 參照《食農教育共學手冊》，理解農村食農教育活動方案的設計目標、基

本原則與操作流程。 

o 將在地產業、飲食文化、農村生活、生態環境與社區資源，轉化為學習

的活動內容。 

o 透過分組實作，練習設計食農教育活動方案，並運用身邊素材發想對應

的輔助教具。 

 講師 任職單位／職稱 專長 

 陳芬瑜 
合耘農育有限公司創辦人、本計畫

顧問 

食農教育、課程與教材

開發、工作坊規劃 
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【課程 3+4】 

時間 議程 說明 

09:15-09:30 報到  

09:30-09:40 開場與致詞 水保署代表 

09:40-11:40 
【課程 3】 

教學法融入食農教育活動運用 講師：王喜青。 

11:40-12:30 分組討論：活用教學法 

12:30-13:30 用餐午休 

13:30-15:00 
【課程 4】 

農村食農教育商品開發 
講師：股份魚鄉 

15:00-16:20 
分組討論：商品開發目的與策略，及

市場分析。 

16:20-16:30 總結與賦歸 

 

【課程 3】教學法融入食農教育活動運用｜3小時 

• 課程目標：能依據不同對象與場域特性，設計合適的食農教育活動帶領方

法，引導參與者進行食農教育學習與體驗。 

• 課程內容： 

o 食農教育與環境教育常用的活動帶領方法，包括體驗活動、角色扮演、

環境調查、遊戲引導、環境解說與問題解決等。 

o 如何依據不同年齡層、團體屬性與場域條件，調整活動節奏、互動方式

與知識深度。 

o 思考如何兼顧趣味性與教育目的，設計適合的食農教育活動。 
 講師 任職單位／職稱 專長 

 王喜青 與人環境股份有限公司執行長 
環境教育課程設計、自然

中心經營與管理、環境教

育系統 

【課程 4】農村食農教育商品開發｜3小時 

• 課程目標：如何掌握組織的食農教育特色，開發相關產品（遊程、教材

包、伴手禮等）以建立營運模式與地方品牌為目的。。 

• 課程內容： 

o 食農教育產品類型，如服務、遊程、教具、教材包、伴手禮等。 

o 透過案例分析商品定位、目標客群與銷售策略。 

o 分組討論發想商品開發。 
 講師 任職單位／職稱 專長 

 
廖宜霈 

林筱菁 
股份魚鄉創辦人 

食魚教育、教案教具開

發、遊程體驗開發 
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七、 活動聯絡人：合耘農育有限公司 ruralharvest.tw@gmail.com 

 

八、 相關連結：。《農村有一！食食農教育共學》手冊 

 

九、 場地交通資訊： 

北區 

小樹屋合歡分館 B304（臺北市中正區忠孝西路一段 50 號） 

位於臺北車站 Z區地下街 Z2 出口日藥本舖旁邊，沿著 World。Gym 廣告走

連通道抵達小樹屋，亦可參閱 小樹屋｜合歡分館入場指引 。 

◼ 平面指引：由新光三越站前店旁的地下街。Z2。出口進入，步行下樓後

向右轉。 

◼ 地下道路指引：前往捷運站標示之。M6。出口，即可銜接至 Z區地下街。

Z2。出口，看到左側日藥本舖後，左轉進入連通道。 

◼ 停車搜尋：臺北車站 K區地下街停車場、正好停臺北車站西區地下停

車場、CITY。PARKING。城市車旅停車場 

南區 

臺南文化創意產業園區 3C 雙喜展演廳（臺南市東區北門路二段 16號） 

◼ 搭乘高鐵：自高鐵臺南站下車轉搭臺鐵區間沙崙線至臺南火車站，由

臺南火車站(前站)出站後往右步行約 2分鐘即抵達園區。 

◼ 搭乘臺鐵：由臺南火車站(前站)出站後往右步行約 2分鐘即抵達園

區。 

◼ 自行開車： 

【國道 1號】永康交流道往臺南方向>省道臺 1線>中正北路>中正南

路>公園路靠左行駛後>園南路左轉>北門路二段右轉>園區位於左側。 

【國道 3號】新化系統出口下交流道>國道 8號>國道 1號>永康交流

道往臺南方向>省道臺 1線>中正北路>中正南路>公園路靠左行駛後>

園南路左轉>北門路二段右轉>園區位於左側 

 

mailto:ruralharvest.tw@gmail.com
https://www.ardswc.gov.tw/Home/News/news_more?id=aa0895c6909140fc88f4428d7ed10299
https://www.notion.so/happand/ac37da52b3e54ef3842484c12622a2b8
https://maps.app.goo.gl/EkYzmKYhm7J8PcNx5
https://maps.app.goo.gl/gtzMDZyjXZ8CgVUY9
https://maps.app.goo.gl/gtzMDZyjXZ8CgVUY9
https://maps.app.goo.gl/vVQ1BxPdZaSrq4Nv8
https://b16tainan.com.tw/cmsdetail.aspx?cmid=69
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嘉義老楊方城市觀光工廠 2樓會議室（嘉義縣大林鎮大埔美園區五路 3

號） 

◼ 自行開車： 

【國道 3號】請於大林梅山交流道下，往大林方向。 

【國道 1號】南下 

於雲林系統，接 78東西快速道路往古坑方向，接國道三號往南梅山

方向後，請於大林梅山交流道下，往大林方向。。 

【國道 1號】北上 

於嘉義系統，接 82東西向快速道路往水上方向，接國道三號往北中

埔方向後，請於大林梅山交流道下，往大林方向。 

 

東區 

花蓮富里農會碾米廠會議室（花蓮縣富里鄉羅山村 9鄰東湖 6號） 

◼ 自行開車：自行開車沿臺 9線行駛至約 309.5 公里處。 

◼ 大眾運輸：搭乘臺鐵至「富里車站」，出站後轉乘計程車前往，車程

約 6分鐘。 

 

臺東池上農會稻米原鄉館（臺東縣池上鄉萬安村 1-12 號） 

◼ 自行開車： 

【臺北往臺東方向】國道 5號→臺 9線→到池上後左轉忠孝路→左轉

197 縣道(往萬安)→稻米原卿館(197 縣道 3公里處) 

【高雄往臺東方向】國道 3號→下南州交流道→臺 1線→臺 9線→到

池上後右轉忠孝路→右轉 197 縣道(往萬安)→稻米原鄉館(197 縣道 3

公里處) 

◼ 搭乘火車：搭乘臺鐵至池上車站，轉搭計程車或租單車前往。197 縣

道南下方向行進 3 公里處，位於道路左側。 

◼ 搭乘公車：搭乘臺鐵至池上車站，轉搭計程車或租單車前往。197 縣

道南下方向行進 3 公里處，位於道路左側。 

 

https://www.tkfood.com.tw/page/031
https://share.google/P0yHfPB8w4uGyxWCE
https://tour.taitung.gov.tw/zh-tw/attraction/details/258

