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【主題：從營養到永續 臺北鮮奶週報促進學童健康與環保力！】 

【臺北報導】為了呼籲人們認識牛奶及其營養價值，聯合國糧食及農

業組織自 2001年起，將6月1日訂定為世界牛奶日(World Milk Day)，

強調牛奶作為必需營養素的重要性。 

 為提升本市學童健康，並從小培養健康的飲食習慣，臺北市自今年

4月份開始推出「鮮奶週報-生生喝鮮奶」政策，本市公私立國小及幼

兒園學童憑數位學生證或幼兒數位卡證即可到 7-ELEVEN、OK 便利商

店、全家便利商店、全聯福利中心、美廉社、萊爾富便利商店兌換鮮

奶或豆漿。 

 西松國小為推動營養教育，並讓師生與家長深入了解「生生喝鮮奶」

政策，除運用學生朝會時間介紹鮮奶標章、營養價值與政策內容外，

亦於五月與六月的午餐菜單中說明鮮奶的益處，並比較鮮奶與豆奶的

差異，透過有獎徵答活動，加深學生印象，提升認知成效。 

 武功國小則將政策融入閩南語課程中，於介紹便利商店主題時，結

合教學說明如何使用數位學生證至便利商店領取鮮奶，除介紹臺北市

推動「生生喝鮮奶」政策的背景與牛奶的營養價值外，也特別教導學

生領牛奶的閩南語怎麼說。此外，亦結合飲食實作課程，介紹鮮奶及

當堂課程相關食材的營養內容，深化學生的飲食知能。 

 如果家中有過期的牛奶該怎麼處理？義方國小來教您！義方國小

於申請臺美生態學校綠旗認證期間，為推廣牛奶於食農與永續教育等

方面之應用，特別邀請北投社區大學永續農業講師與學員到校指導學



生，示範如何將剩餘乳製品製成牛奶肥，結合廚餘、生廚餘、草木灰

等資源製成生物碳堆肥，與土壤混合後作為改良材料，達成土壤復育

與作物生長的雙重效果。此舉不僅深化政策實踐，更落實永續飲食與

環境保護的具體行動。 

 教育局也提醒，根據衛生福利部國民健康署的建議，小朋友每天可

以喝 1.5到 2杯的乳品，以獲得一天所需的鈣質。你這週的鮮奶領了

嗎？每週兌領時間為星期一到星期日，記得要去領喔！ 

 


