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月桃小百科

• 薑科(Zingiberaceae)月桃屬(Alpinia)植物

• 台灣共18種--其中12種為台灣特有種

• 分布於低海拔地區，少數種類可達1,500m山區

島田氏月桃 烏來月桃 川上氏月桃 普來氏月桃



月桃
(Alpinia speciosa K. Schum.)

• 台灣野外最常見的月桃

• 分布全島海拔約1,200公尺以下地區、蘭嶼、綠島



全身上下都能用

• 葉鞘、莖--編織器具、草蓆

照片來源：自由時報、曾彥學



全身上下都能用
• 葉、果實、種子--可製成精油、面膜、仁丹

照片來源：華陀益生、屏科大彭淑貞



月桃

全身上下都能用

照片來源：自然攝影中心、彭宏源

• 葉—包粽子、裝墊糕粿







參考資料

• https://www.chinatimes.com/realtimenews/20160309005858-
260405?chdtv

• https://e-info.org.tw/node/228047

• https://www.newsmarket.com.tw/blog/126034/
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