
35臺中區農業改良場特刊第103號

地瓜	 100公克

芋頭	 100公克

雞蛋	 6個

1.�將蛋黃與蛋白分開加鹽調味各自煎成蛋皮。

2.地瓜與芋頭切成長條，蒸熟。

3.將蛋黃皮包芋頭條，蛋白皮包地瓜條擺盤即可。

鹽	 1/2小匙
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