
生廚餘的華麗變身 
 --青江菜梗玫瑰花 



生廚餘的華麗變身--青江菜梗玫瑰花 
材料 

青江菜的頭(?) 

水彩顏料或印泥 

水彩筆(用顏料才需要) 

紙 

製作流程 

1. 收集煮菜前切下的青江菜頭部。 

2. 用毛筆沾取顏料塗抹在剖面。 

3. 像蓋印章的方式蓋在紙上。 

4. 裝飾一下，完成。 
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