
又禎有限公司
計畫簡介及亮點

(一)全方位的食農學習提案：根據不同生命歷程設計的適性食農教育方案
本計畫以國產大豆為發展作物，根據不同的生命歷程，設計適性的食農教育方案，
讓食農教育的理念深根在不同年齡階段、不同族群的心中，引領民眾認識在地農業
發展與日常飲食生活的關聯性與必要性，並增進大眾對於台灣農業的認同與重視。

(二)國產大豆農食育的跨域行動連結：從大豆加工連結學校、消費社群
從「友善耕作」穩健出發，實行友善耕作，提供自然純淨的雜糧穀物，跨域連結在
地的各級學校及餐廳，帶領大眾認識國產大豆，即時供應貼近大眾的飲食消費選擇，
拉近生產者與消費者的距離，達到「安心消費」、「地產地消」的理念。

(三)建立全民食農素養：讓食農教育理念實踐於日常生活
推動食農教育可引領民眾瞭解在地農業發展與日常飲食生活的關聯性與必要性，並
增進大眾對於台灣農業的認同與重視，一起用行動守護土地與健康。
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又禎有限公司

教學大綱
教學時間 教學內容

 30 分鐘

 20 分鐘

 30 分鐘

趣黃豆田走走
走進大豆田區帶領參與者觀察田間大豆及
土壤狀態，發現田間共生的昆蟲及野花野
草

《田野裡的黃豆寶寶》
繪本說故事，用活潑可愛的繪本風格，講
述台灣國產黃豆的故事。

田野帶回家 田野大豆拼圖
將繪本畫面轉化為拼圖遊戲，讓參與者在
聽完繪本故事後，讓孩子在動手拼拼圖的
過程中，認識大豆的生長與飲食，促進對
圖像與空間的認知，培養對新鮮事物的觀
察與好奇心，以及耐心、毅力、觀察力等
非認知技能。

--田野生態帶回家 田野大豆拼圖--

透過活潑生動的畫面及趣味的遊戲，考驗遊戲者對田
野生態的認識，不論在校園或家庭、大人或小孩，都
能樂在其中，透過遊戲學習食農知識。

大豆

主題農產品

國小
低～中年級

學習者

農業生產與
環境

概念面項

認識友善栽
培生態系統

學習內容

教學理念

參與學生及校園教師從參與中習得大豆食農知識，建
立食農教育教學經驗，豐富地方產學合作互動的知識
平台。

教學目標

計畫成果照片
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又禎有限公司

延續《田野裡的黃豆寶寶》繪
本，將繪本具有代表性的圖畫
轉化為適合兒童拼圖的大小及
片數，讓孩子在動手拼拼圖的
過程中，認識大豆的生長與飲
食，促進對圖像與空間的認知，
培養對新鮮事物的觀察與好奇
心，以及耐心、毅力、觀察力
等非認知技能。

拼圖

教材形式

國小
低～中年級

學習者

A5尺寸
80片拼圖

規格篇幅

50分鐘

建議教學
時間

使用說明

• 選定繪本具代表性畫面3款
• 請設計師重新編排版面及調整尺寸大小

符合拼圖尺寸

製作過程

使用情境

創新型
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又禎有限公司

教學大綱
教學時間 教學內容

 20 分鐘

 40 分鐘

 40 分鐘

友善栽培理念介紹
介紹田野勤學友善栽培的理念以及農食育
永續行動

趣黃豆田走走
走進大豆田區帶領參與者觀察田間大豆及
土壤狀態，發現田間共生的昆蟲及野花野
草

田野大揭密 記憶卡桌遊
介紹記憶卡桌遊，並引導參與者回想在田
間所觀察到的生物，搭配桌遊遊戲，將親
身體驗與遊戲連結，加深印象。
最後請各小組派員對戰，增加活動趣味性。

--田野生態大揭密 記憶卡桌遊--

透過活潑生動的畫面及趣味的遊戲，考驗遊戲者對田
野生態的認識，不論在校園或家庭、大人或小孩，都
能樂在其中，透過遊戲學習食農知識。

大豆

主題農產品

國小中年級
～成人

學習者

農業生產與
環境

概念面項

認識友善栽
培生態系統

學習內容

教學理念

期望參加者認識及瞭解友善栽培大豆田區的生長
環境及田區生態。

教學目標

計畫成果照片
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又禎有限公司
--田野生態大揭密 記憶卡桌遊--

延續去年度大豆食光記憶桌遊
的經驗，擴增大豆任務系列遊
戲卡的內容，面向涵蓋國產大
豆的田間生態與大豆飲食，盤
點友善栽培的大豆田間所生長
的昆蟲及野花野草，選出各8種
生物繪製圖樣，以可愛活潑的
風格繪製，在遊戲過程中增強
對田野的認識，不論在校園或
家庭、大人或小孩，都能樂在
其中，透過遊戲學習食農知識。

桌遊

教材形式

國小
低～中年級

學習者

一組牌卡包含
2套 共64張

規格篇幅

50分鐘

建議教學
時間

使用說明

• 盤點自然栽培大豆田中的昆蟲及野花野
草，再挑選各8種進行繪製。

製作過程

使用情境
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又禎有限公司

教學大綱
教學時間 教學內容

 30分鐘

 70 分鐘

 20 分鐘

大豆飲食地圖—味噌
味噌是大豆飲食中已發酵方式製成的食品，介
紹味噌的原料以及製成方法，將讓體驗者看到
不同發酵狀態後的味噌以及聞聞味道，讓體驗
者實際接觸的互動。

味噌做做看
製作味噌的六大步驟，從蒸豆、碾壓、揉搓、
入罐，每個步驟都有小撇步，帶著體驗者一起
製作，讓大家親自觀察及發現。

味噌的故事
味噌完成後，該如何照顧，可能有什麼樣的狀
況會發生以及如何處理。
與體驗者分享日本味噌百年大廠對於製作味噌
的堅持、味噌製作的環境、做味噌的米麴如何
培養。
經過親手製作的過程，體驗者從中發現問題，
並且一起討論分享。

--大豆飲食動手做 味噌做做看--

透過動手做，在趣味的手作體驗中深刻認識味噌，除
了能吃到親手製作的味噌，更從中了解這道熟悉的美
味醬料。

味噌

主題農產品

國小中年級
～成人

學習者

飲食健康與消
費、飲食生活

與文化

概念面項

手作味噌
釀造體驗

學習內容

教學理念

透過動手做深刻認識大豆飲食製作，有效提高民眾對
大豆飲食的興趣，也豐富對大豆飲食的味覺記憶，進
而提高對國產大豆糧食採購意向。

教學目標

計畫成果照片

照片3~5張
(未經壓縮)
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又禎有限公司

味噌手作箱延續去年的豆腐手
作箱TOFU MAKING KIT概念，
以1公斤的味噌製作量將相關材
料及工具組成，讓你透過動手
做，在趣味的手作體驗中深刻
認識味噌，了解味噌的製作方
式、味噌的種類、不同味噌的
風味，除了能吃到親手製作的
味噌，更從中了解這道熟悉的
美味醬料。

材料工具箱

教材形式

國小中年級
～成人

學習者

規格篇幅

120分鐘

建議教學
時間

使用說明

依照不同比例試作味噌，並選擇風味最佳
者，挑選味噌製作材料及器具

製作過程

使用情境
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又禎有限公司

教學大綱
教學時間 教學內容

 20分鐘

 50 分鐘

 50 分鐘

大豆飲食地圖—味噌
味噌是大豆飲食中已發酵方式製成的食品，介
紹味噌的原料以及製成方法，將讓體驗者看到
不同發酵狀態後的味噌以及聞聞味道，讓體驗
者實際接觸的互動。

味噌料理動手做
以教具味噌食譜卡為媒介，用小組分配方式讓
參與者從食譜卡當中挑選幾道菜料理，依照食
譜卡軸線選出主食、主菜、配菜、湯等等，挑
戰合力完成一桌味噌餐桌。

味噌餐桌享用
經過親手製作的料理過程，無論大人、小孩或
親子合力完成，煮出一桌美味佳餚，看起來都
是特別的美味。
在餐桌上一起討論各組料理的過程，並且一起
享用成果，能讓體驗過程更加記憶深刻，影像
參與者未來對於大豆飲食料理的興趣或想像。

--大豆飲食動手做 味噌食譜卡--

大豆飲食與華人生活息息相關，以味噌為主題，透過
食譜卡教學親手料理的過程，不但了解味噌更多料理，
意識到大豆飲食與日常生活的貼近關係。

味噌

主題農產品

國小中年級
～成人

學習者

飲食健康與消
費、飲食生活

與文化

概念面項

味噌料理
動手做

學習內容

教學理念

透過動手做深刻認識大豆飲食製作，有效提高民眾對
大豆飲食的興趣，也豐富對大豆飲食的味覺記憶，進
而提高對國產大豆糧食採購意向。

教學目標

計畫成果照片
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又禎有限公司

味噌食譜卡共設計12道料理，
從主食、主菜、冷盤、蔬菜、
湯品搭配烹飪方式的軸線展開，
並挑選食材簡單、烹飪好上手
的料理，希望貼近日常生活，
並且可以從食譜卡內挑選各項
菜色就能煮出一餐的實用食譜。

圖卡

教材形式

國小中年級
～成人

學習者

A5尺寸 
明信片卡組

規格篇幅

120分鐘

建議教學
時間

使用說明

與生態廚師討論食譜架構設計
確認食譜內容並試做料理

製作過程

使用情境
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又禎有限公司

活動流程
活動時間 活動內容

 30分鐘

 40 分鐘

 20 分鐘

綠色餐廳友善食材分享
由綠色餐廳介紹餐點中來自各地的友善食材，
分享食材故事以及餐廳理念。

國產大豆友善栽培講座
介紹何謂自然農法友善栽培，分享中台灣友善
栽培大豆田區的田區環境生態，堅持永續生活
的行動理念。

分享與交流
參與活動的綠色餐廳消費者，大多已有關心食
品安全健康及環境永續的意識，針對日常我們
可以付出的永續行動為主題，進行討論交流，
期望大眾直接認識生產者、認識國產大豆，拉
近生產者與消費者的距離，達到「安心消費」、
「地產地消」的理念。

--大豆寶寶出任務 食農巡講--

面對面接觸消費者，接觸更多族群與各生命週期
的群眾，一同用行動守護台灣農業及自身的飲食
健康。

國產大豆

主題農產品

校園師生
家庭親子
樂齡族群

學習者

農業生產與環
境、飲食健康

與消費

概念面項

友善食材的選
擇、國產大豆
的永續行動

學習內容

活動理念

透過與校園、店家、消費者的連結，和多元食農
體驗活動的設計，帶領參與者了解國產大豆的重
要價值與多元豐富飲食。

活動目標

計畫成果照片
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