
台灣水沙連好生活文化協會
社會
產業組

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：唐淑惠/總幹事

精選照片

(1)親子共學，橋接學校與家庭的食農教育

以親子共學為主軸。除了開啟更多親子交流互動的契機外，也從父母自身建立正確健康食育觀念開始。

(2)透過遊戲教材，將經驗與知識生活化

     以遊戲化教材為媒介，導入遊程，培養理想的食物選擇能力，內化與生活化食農教育。

(3)農人分身乏術，專業共同協力，健全食農教育
本協會成員具備遊程設計與實務專業，協力友善小農，擔任「修補、連結、優化」的角色，健全社會

產業在食農教育的發展。



教學大綱
教學時間 教學內容

30分鐘

40分鐘

20分鐘

60分鐘

【主題1】地瓜園生態派對
內容：
1、下田挖地瓜，樂趣多：認識農田常見的
昆蟲生態，體會地瓜綿延不絕的強大生命力。
地瓜
2、透過卡牌遊戲，當一次農夫，務農的酸
甜苦辣就在遊戲中。對環境友善的種植，生
物牌會愈多，地瓜生長得愈好，表示農夫、
消費者與環境三贏。反之，抽到【破壞生態】
的牌卡會失去生物牌，甚至可能讓遊戲重來。

【主題2】地瓜超人變身記
內容：
透過白地瓜三兄弟冒險變身的故事，認識研
發改良後的地瓜品種，結合不同產地的氣候
土質，各自擁有突出的植化素與營養成份。
並讓孩子動手找找特色貼紙，強化地瓜營養
連結。
【主題3】蕃薯小廚師
內容：介紹並提供一周地瓜早餐食譜，帶領
親子應用地瓜製作創意料理，讓地瓜應用融
入生活日常。

台灣水沙連好生活文化協會
--地瓜體驗日--

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

社會
產業組

甘藷 親子家庭
(以國小孩童為對象)

■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

1. 農業生產與環境
2. 認識食物
3. 飲食與文化的傳承

讓孩子親身下田認識地瓜生態環境，也從最能引起孩童共鳴
的多樣顏色，引導親子聰明選擇健康飲食，並將地瓜文化記
憶、俗俚語或歌謠融入繪本、桌遊體驗中，體現台灣在地的
飲食生活文化。

1. 從體驗挖地瓜的活動來認識地瓜的生長與採收過程。

2. 認識常見的地瓜種類、特色與營。認識彩虹飲食，多樣食物顏色聰明吃！

3. 聽聽阿公阿嬤的蕃薯俗俚語，讓孩子體會古早生活文化

4. 吃原形食物，一起動手來，簡單就能端出健康美味地瓜料理。



教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：總幹事  唐淑惠

照片1~3張
(未經壓縮)

社會
產業組

台灣水沙連好生活文化協會
--地瓜園生態派對--

桌遊

1小時

8歲以上

圖卡(5.6*8.7cm)，共88張
遊戲底圖*1、生物收集區*4
遊戲說明書*1、遊戲盒*1



教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：總幹事  唐淑惠

社會
產業組

台灣水沙連好生活文化協會
--地瓜超人變身記--

遊戲
繪本

親子

親子 0.5小時



食物日活動說明
時間 流程

20分鐘

40分鐘

20分鐘

20分鐘

台灣水沙連好生活文化協會
--端午肉粽很蕃薯--

食物日主題 參與者

概念面項 活動內容

三要一不要
執行方式

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：總幹事  唐淑惠

地瓜粽
麒麟國小
師生與家長

要在地食材當季吃
要揪人共食快樂吃
要原型食物真好吃
不要浪費食物適量吃

社會
產業組
社會
產業組

■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

【主題1】地瓜粽製作教學：黑糖
地瓜粽、 椰香西谷米粽

【主題2】包地瓜粽體驗

【主題3】食物日宣傳、認識地瓜

【主題4】共享美味時刻

在端午節時分，帶領國小
師生家長，製作色彩多樣、
容易入口的地瓜粽， 代替
傳統糯米粽，品嚐另一種
屬於端午的清涼滋味。



食物日活動說明
時間 流程

60分鐘

90分鐘

60分鐘

台灣水沙連好生活文化協會
--水田慢食農，料理好食節--

食物日主題 參與者

概念面項 活動內容

三要一不要
執行方式

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：總幹事  唐淑惠

親子料理
親子家庭

(以國小孩童為對象)

要在地食材當季吃
要揪人共食快樂吃
要原型食物真好吃
不要浪費食物適量吃

社會
產業組
社會
產業組

■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

三種體驗，一次滿足：
小小農夫
小小廚師
小小工匠

【主題一】小小工匠
自己動作用自然素材---竹子製作食器，
環保、獨特而有溫度的食器，讓飲食
有一個更深層次的體驗與樂趣！

【主題二】小小廚師
從產地到餐桌，由專業廚師選用在地
新鮮食材，大人孩子也能一起做的美
味料理。

【主題三】小小農夫
大人小孩脫下鞋子，赤腳踩泥巴，遊
筍田、玩水圳。從事無毒友善耕作的
農夫爸爸用十年的時間，讓彩鷸回到
田裡，也讓所有的孩子回到田裡。



食物日活動說明
時間 流程

60分鐘

90分鐘

60分鐘

台灣水沙連好生活文化協會
--你農我農食物日--

食物日主題 參與者

概念面項 活動內容

三要一不要
執行方式

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：總幹事  唐淑惠

小農交流 一般大眾

要在地食材當季吃
要揪人共食快樂吃
要原型食物真好吃
不要浪費食物適量吃

社會
產業組
社會
產業組

■農業生產與環境
■飲食健康與消費
■飲食生活與文化

【主題一】茭白筍蘿蔔糕DIY活動
用當季當地的埔里特產-茭白筍，製作蘿蔔糕，
特色加分，營養滿分！

【主題二】小農好食嚮宴
邀請山味農場廚師以創意料理烹調小農用心耕
作的蔬果，帶大家先從餐桌上的美味料理來認
識在地小農。

【主題三】你農我農交流會
邀請三位小農：以溫室栽培出繽紛鮮甜的彩椒
的美好農場何嘉軒、號稱「最資深的青農，最
年輕的老農」的「最佳主茭腳白筍農場」江雅
惠、是廚師也是農夫的「山味農場」潘欣怡，
三年前回家與爸爸一起用最黏人的土種植地瓜、
當季蔬菜。務農年資從三年，十五年到三十年
的對話，聽得很過癮，務農除了吃苦耐勞，還
要樂天要有傻勁，心臟還要夠大顆！

邀請三位在地友善耕作的
農人，分享他們務農路上
的心路歷程，並一起享用
小農們用心種植，廚師精
心料理的美味佳餚喲！
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