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酪農天地專訪酪農天地專訪  

日果乳坊日果乳坊
◎ 北區分所 陳玥彤、郭雅心、葉上瑜、王思涵   採訪

　　近年來，除了傳統乳品大廠外，越來

越多年輕團隊投入乳品加工與品牌經營，

為國產乳品帶來不同的可能性。這股趨勢

之下，由中興大學團隊創立的「日果乳

坊」，從實驗室出發，將臺灣茶文化融入

優格產品，成功走進市場。本次專訪將帶

大家一窺其從研發到商品化的過程，以及

在乳源選擇、通路經營與品牌建立面臨的

實際挑戰，以及如何為酪農業彼此間創造

更多的合作。

個人背景與創業業契機

　　陳佑易先生為中興大學動物科學系博

士候選人，創立「日果乳坊」，致力於開

發結合臺灣在地元素的特色乳製品。談及

創業契機，他表示，最初源自實驗室學弟

妹的發想，希望將台灣茶元素融入優格中，

開發具有在地特色的乳製品。該構想在參

與展覽後獲得廠商與指導老師的肯定與鼓

勵，也讓原本就對創業有興趣的陳先生，

決定將研究成果進一步商品化。

　　在創業初期，他同時面臨學業與事業

的雙重壓力。也因團隊多為學弟妹組成，

使他在管理上採取較為平等、開放的溝通

方式，以「學長帶學弟妹」的模式共同推

動產品開發與品牌經營。團隊目前由 6 位

股東組成，皆具碩士以上學歷，顯示其強

勁的學研背景。 ▲圖一、日果乳坊社群媒體宣傳。

　　但是，想要從實驗室走向市場一點也

不簡單。陳先生指出，要將專業的科學變
成消費者可以理解的內容，是相當大的挑
戰。因此，日果乳坊透過於社群平台發表
推廣文章（圖一），希望能夠讓消費者在
理解產品的同時，也能認同日果乳坊的品
牌理念。
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▲圖二、日果乳坊具特色之茶優格。

▲圖三、添加荔枝蜜，風味多樣化的優格飲。

乳品研發與產品特色

　　日果乳坊的最著名的產品就是具有濃

厚臺灣風味的「茶優格」（圖二），最大

特色在於並非單純添加茶粉或香料，而是

透過茶與乳的比例調配及菌種發酵，使茶

香自然地與優格結合。陳先生表示，研發

過程中最大的困難在於「茶的風味與香氣

難以同時保留在優格當中」，因此經過了

長時間的測試與調整，才能在不添加人工

香料的情況下，維持優格當中穩定且平衡

的臺灣茶的風味。

　　目前產品包含紅茶、綠茶、烏龍茶與

原味優格，各自具有不同風味特性。紅茶

香甜、綠茶清香、烏龍茶則帶有獨特的風

味及層次感，吸引不同族群消費者。在產

品搭配上，例如在優格飲（圖三）及優格

中所使用的蜂蜜也是經過千挑萬選，最終

選用風味較淡雅且是臺中在地的荔枝蜜，

以避免掩蓋優格本身的風味。此外，陳先

生也觀察到機能性乳製品將是未來趨勢，

未來也規劃開發希臘優格、冰淇淋及起司

等多元乳製品。

供應鏈管理與營運模式

　　在乳源選擇上，日果乳坊目前主要與

中興大學畜產試驗場合作，每日收乳量約

150 公斤。由於本身校友的身分，對母校鮮

乳之生產與殺菌流程具有高度信任，在確

保品質穩定的前提下，亦能取得相對優惠

之原料成本。然而，陳先生提到，因為中

興大學畜產試驗場是試驗牧場，一天僅生

產約 2 噸乳，未來若產能提升，勢必需尋

求其他乳源。對此，陳先生表示將規劃優

先自具有動物福利標章之乳牛場名單中篩
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選合作對象，以兼顧原料品質與品牌形象

一致性，但此類乳源取得成本相對較高，

亦為後續成本控制之一大挑戰。

　　在設備方面，目前已導入充填與封膜

設備，以提升生產效率。然而，隨著未來

產量擴大，廠房擴建與設備投資將成為必

要選項，涉及資金規劃與增資的籌備，目

前仍在了解政府補助與相關申請管道階段。

此外，增資雖有助於擴張產能，卻可能影

響經營自主權，形成經營策略上的權衡與

不確定性。在物流方面，則與固定冷鏈業

者合作，降低運輸過程中因搖晃導致的乳

清分離問題。未來隨產量增加，也考慮建

立自有冷鏈配送系統，以進一步控管品質。

　　在通路策略上，由於傳統零售通路抽

成比例高，對於目前規模尚小之品牌而言，

利潤空間有限，因此陳先生希望日果乳坊

能夠積極轉向多元通路發展，包括與餐

廳、咖啡廳及團購平台合作，以縮短通路

層級並提高毛利率。同時，亦透過關鍵意

見領袖（Key Opinion Leader，KOL）合作

與社群行銷提升品牌曝光度，降低對高抽

成通路之依賴。此外，日果乳坊亦著手規

劃品牌官網內容，以因應未來數位通路與

電商之模式，建立直面消費者（Direct-to-

Consumer，D2C）之銷售能力。

產業觀察與未來展望

　　面對臺灣乳品市場競爭，日果乳坊選

擇以「精品化」作為品牌定位，並已逐步

拓展至餐廳、運動工作室及校內實習商店

等多元通路。此外，陳先生提到，低甲烷

排放等環境議題，未來有機會成為國產與

進口乳製品的重要差異化標籤，特別是在

面對進口乳品競爭時，將可能成為關鍵優

勢之一。

　　對於有意投入乳品創業的年輕人，陳

先生給予相當務實的建議：「首先要釐清

自己創業的目的是什麼，是追求獲利、自

我實現，還是社會責任。創業並不容易，

需要承擔壓力與風險，抗壓性非常重要。」

　　日果乳坊從實驗室技術走向市場產品，

展現了學研成果轉譯為產業應用的可能性。

透過結合臺灣茶文化與乳製品創新，不僅

拓展了乳品多元價值，也為臺灣酪農產業

開創出一條兼具特色與競爭力的新路徑。


