
類別：果品類
學名：Litchi chinensis
英名：Litchi
別名：荔支、離枝、丹荔、麗枝、
         火山荔、勒荔、荔果
分類：無患子科（Sapindaceae）
         荔枝屬（Litchi）

喬木，高約8-15公尺，莖上分枝多，灰色。葉子為偶數羽狀複葉，互生。小枝圓柱形，

有白色小斑點和被毛。春季開綠白色或淡黃色小花。果實核果，果皮暗紅色，有小瘤

狀突起。種子外被白色，肉質多汁的假種皮，容易與核分離。種子褐色有光澤。

原產地與臺灣發展演變

荔枝原產於中國，主要產地為廣東、廣西、福建、海南島等地，雲南及四川亦有少量栽培。

臺灣荔枝最早歷史記錄是距今約300年由張郡氏自福建引進，種植於今屏東縣崁頂鄉與南州鄉

交界。荔枝品種引進臺灣歷史雖久，約民國52年時，荔枝栽培面積只有近700公頃，民國77

年達到產業高峰，「黑葉」品種占產量的95%，因產期集中使價格遽降，不符成本，栽培面

積又逐年減少。

農業部農業試驗所鳳山熱帶園藝試驗分所在民國85年建立「玉荷包」荔枝省工栽培模式，民國

92年「玉荷包」品種已占全臺總栽培面積10%。近年來農政單位積極推動更新為「糯米糍」

及台農系列品種，使產期延後至7月中、下旬，目前臺灣荔枝產期可自5月延長至7月。
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重要品種（或分群）

作物主要產期
      

臺灣全島平地及山區均有種植。荔枝產地集中於高雄市、臺中市、南投縣、嘉義縣、彰化縣及

臺南市等。

三月紅
果實橢圓形，紅色帶
微綠時甜度最高、最
好吃。果實棘刺明顯
刺手， 種籽焦核狀。
成熟期為5月上旬至6
月上旬。

玉荷包

黑葉

晚熟種。果實圓形，
肉質較脆細緻，果皮
凹凸較明顯，吃起來
有種像糯米QQ的口
感。產期6月下旬到
8月中旬。

糯米糍

改良品種

台農3號玫瑰紅

果大，果重約25公
克。果皮紅色鮮豔，
果肉細緻Q彈，有玫
瑰香氣。晚熟種，6
月下旬至7月中旬為
採收期，較黑葉晚。

果實心臟形，果皮紅
色，皮棘隆起圓鈍。
結果情形良好。屏東
產期為5月下旬，中
部產期6月下旬至7月
上旬。

台農5號紅寶石

以上圖片來源：農業部 張哲瑋

以上圖片來源：農業部農業試驗所
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三月紅

玉荷包

糯米糍

黑葉

高屏及臺東

高屏地區

嘉南地區

南投/彰化/臺中
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農業部農業統計年報（109-111年平均值）
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最早熟品種，高屏
地區4月初即可採
收。果皮鮮紅，果
實大，酸度明顯。

臺灣最主要栽培品
種。果實心臟形，
果皮較平滑，肉質
質脆，種子大。產
期 較 短 ， 為 每 年
6-7月。

台農4號吉荔

中晚熟品種。果實
特大，約41公克，
成熟果紫紅色，肉
質脆。產期約6月
中旬至7月。

台農6號豔荔

為極早熟品種，產
期主要在4-5月間，
較三月紅、玉荷包
品種較早約1個月
採 收 ， 單 果 重 在
25-30公克間，果皮
鮮紅美豔，果肉細
緻，儲架壽命長。

年 產 量：
栽培面積：   3,064公頃

16,560公噸

高雄市

年 產 量：
栽培面積：   1,847公頃

10,529公噸

臺中市

年 產 量：
栽培面積：   1,339公頃

7,221公噸

南投縣

年 產 量：
栽培面積：      877公頃

5,925公噸

嘉義縣

年 產 量：
栽培面積：      862公頃

6,536公噸

臺南市

年 產 量：
栽培面積：      872公頃

5,753公噸

彰化縣

荔枝最早引進至屏東縣栽培，但屏東縣並未成為荔枝主要產地。民國53年臺灣荔枝栽培面積

約1,000公頃，其中南投縣占了50%，其次是鄰近的臺中市、彰化縣及新竹縣。因越往南，荔

枝的成熟期越早，可以有較好的獲利，因此栽培者嘗試往南經營，直至民國77年高雄市成為荔

枝最主要的產地，栽培面積約4,300公頃。由於氣溫及品種的適應關係，其產期由南向北逐漸

採收，最早者為高屏及臺東地區之三月紅，4月初即可採收；接下來為玉荷包於4月底至5月底

上市；黑葉品種於5月底至6月初由高屏地區開始成熟，6月初至6月中旬為嘉南地區成熟期，6

月中旬至7月中旬為南投、彰化、臺中地區成熟期；糯米糍於7月初至7月底上市，黑葉及糯米

糍大多種植於中部地區。全臺總產量，中部地區約占一半，其次為臺南市、高屏地區等地。
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在5℃下可貯藏3-4週，在10℃下可貯藏2-3週。也可將剪下的果實，用塑膠袋密封好放入冰箱

冷凍，可保存更久。

營 養

成 分

保 存

方 法

生 產

過 程

料 理

食 譜

挑 選

方 法

栽培時重要關鍵過程

材料：荔枝汁400毫升、鮮奶200毫升、鮮奶油200毫升、糖40公克、吉利丁粉14公克

以臺灣青少年女性（13-15歲）
每日攝取量標準為100，
每100公克荔枝中所含重要營養素的比例。 

營養成分比較雷達圖     

小

知 識

剝掉荔枝殼後去籽，
把荔枝肉放進果汁機

打碎成汁，
過濾掉荔枝渣以備用。

在鍋中將吉利丁粉和
砂糖拌勻，倒入鮮奶，

開火把吉利丁粉和砂糖煮溶。

關火，
接著倒入鮮奶油攪拌均勻。

將過濾好的荔枝汁
倒進牛奶液中拌勻，

再倒入杯子裡，
待涼後放進冰箱冷藏至凝固

就完成了。

選擇果色轉紅、果型完整飽滿、果粒大小適中、果實品質均一、無硬殼、脫粒情形者為佳，另

外也可注意枝條是否新鮮。

苗木定植

2-4月及10-11月為較適宜的定植期，定期後初期2個月需密集

灌溉，每1-2天灌溉一次，在第二次新梢成熟後可改為3天灌溉

一次，維持1年。定植之植穴需要寬30公分及深30公分，挖出

之土壤可混合完全腐熟之牛糞堆肥，混合後之土壤在定植時回

填植穴中，回填土壤要超過高壓苗根圈上端10公分，盆植苗則

須超過盆植土上方5公分，並以枝柱固定。

修剪管理

修剪一部份細弱枝，可調節樹體營養，把養分集中於培育優良的結果母枝，進而調節生長

和結果之平衡。亦可使樹冠通風透光，增強葉片光合作用功能，避免爛花落果，減少病蟲

滋生，方便樹冠管理及延長結果年限。不同品種之修剪管理有異，主要方式是除去內側枝、

較密、紊亂、重疊的枝條，並在側枝或結果母枝進行疏枝修剪，使光線透入。

花芽萌出後需疏剪暗枝及太密集枝條，維持良好光照，促進花穗發育期。花芽萌後兩週至小

花開放前可葉面施肥，尤其是微量元素的補充。花謝著果期宜施肥一次，用量包括全年三分

之一量的氮肥、全年二分之一量的磷肥及全年四分之一量的鉀肥，施用於樹冠下，葉片或枝

條清理後。

月份 1 2 3 4 5 6

荔枝
生長期

抽穗開花期

著果及果實生長期

果實成熟採收期

栽培生產曆

資料來源：衛生福利部國民健康署

每100公克荔枝含量   

資料來源：農業部 農業知識入口網

果實著色初期需將剩餘四分之一鉀肥均勻撒施於樹冠下，並配合葉面噴施綜合微量元素，以

提高糖度及改善著色。

荔枝果實採收後應迅速移置陰涼處，再行摘粒、分級或整理捆把成束，裝籃或裝箱後宜儘

速預冷降溫，然後以低溫運銷方式供貨，確保短程貯運品質，以降低長程貯運的黴腐損耗

比率。

資料來源：農業部 農業兒童網

資料來源：農業部、農業部農業試驗所

圖片來源：潘振彰

資料來源：農業部 農業兒童網

分類

水果類

樣品
名稱

荔枝
平均值

熱量
成分值

（大卡）

65

維生素C
成分值

（毫克）

52.3

維生素B
6

成分值
（毫克）

0.09

葉酸
成分值

（微克）

14.9

鎂
成分值

（毫克）

14

膳食纖維
成分值

（公克）

0.8

2.8

52.3

6.9
3.7

4.4

2.4

熱量

維生素C

維生素B
6

葉酸

鎂

膳食纖維

花穗發育期

果實發育期

採收後處理

根據衛生福利部食品營養成分資料庫來源顯示，100公克荔枝之熱量約65大卡，含有豐富的

維生素C以及維生素A、維生素E、維生素B群，也有豐富的礦物質和葡萄糖。

荔枝又有一個美麗的名字「妃子笑」，據說是因為唐朝楊貴妃非常喜歡吃荔枝，但因為當時

的國都在長安，而荔枝生長在南方，唐明皇為了博貴妃一笑，命人在荔枝成熟時整棵砍下，

然後令快騎送到長安，讓心愛的妃子享用。因此，在詩人杜牧的〈過華清宮〉詩：「長安回

望繡成堆，山頂千門次第開，一騎紅塵妃子笑，無人知是荔枝來」，即是描述快騎千里送荔

枝的情景。

消 費

Q&A

Q1. 這是什麼昆蟲?

A1. 荔枝椿象的成蟲會在樹上老葉葉背及其他隱蔽處越冬，待4-5月時產卵，卵

多產於葉背。牠們會吸食新梢及花穗汁液，造成枯葉、無法結果或落

果，降低果實品質。荔枝椿象受到驚擾時，會由臭腺噴出具刺激性的

液體，因此人體的皮膚或眼睛若被其噴及，會立即引起灼傷般的過敏

或潰爛。看到牠時，千萬不要徒手捉牠，以免傷及自己。


