
類別：果品類
學名：Citrus grandis Osbeck cv. ‘Matou wentan’ 
英名：Matou wentan, Matou pomelo 
別名：文旦、文旦柚、柚子
分類：芸香科（Rutaceae）柑橘屬（Citrus）

文旦果實柔軟多汁、滋味甘甜，果形呈洋梨形或倒卵形，果橫徑約10-13公分，果縱徑

約11-14公分，果重約400-800公克，果皮呈淡黃綠色、油胞明顯；果肉淡白色、淡黃

或淡粉紅色，採收期約在8月下旬至9月上旬，因成熟期接近中秋節為國人重要應景及

送禮之果品，果實採收後會置放於室溫通風一週進行辭水（俗稱消水），待果皮略為皺

縮轉黃，果肉逐漸變軟時供應消費市場。

產地、面積、產量圖
      

文旦的營養價值極高，果肉富含膳食纖維、蛋白質、維生素B、維生素C、維生素E、鉀、鈣、

鎂、磷及醣類等營養成分，屬於少數耐存放之國產水果。根據衛生福利部食品營養成分表，

果肉富含豐富的維生素C，每100公克含有60.7毫克，是檸檬的1.8倍、巨峰葡萄的27.6倍。

文旦的鈣質每100公克也有8毫克，是金鑽鳳梨的1.6倍。

重要品種（或分群）

文旦為臺灣重要經濟果樹之一，近三年（民國109-111年）全國平均種植面積為4,063公頃，

平均產量71,821公噸。由於國人對文旦之消費習慣仍以中秋節應景及送禮為主，生產的果品

必須配合於中秋節前銷售完畢，以免影響果實品質及收益。每年氣候條件、植株生育等狀況

不同，應充分瞭解植株生長特性、果園條件及透過栽培管理進行調整生產計畫。

文旦為一年一收果樹，開花期於2月下旬至4月上旬，果實生長發育於盛花後23-25週成熟，

約8月中旬至9月上旬採收，以南部產區最早（約8月中、下旬）、中部產區（8月下旬至9月上

旬）、北部及東部產區（8月下旬至9月中旬）為採收適期。

營養成分比較雷達圖

以臺灣青少年女性（13-15歲）
每日攝取量標準為100，
每100公克文旦（可食部分）中所含重要營養素的比例。
（鉀採用參考值，其餘採用建議值）
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原產地與臺灣發展演變

麻豆文旦為早熟優良品種，18世紀由福建漳州引入臺南安定，而後再傳入麻豆地區，較安定

地區所出產的果肉更柔軟多汁，命名為「麻豆文旦」，因果實品質優良進而擴大栽培，為重

要的地方特產。

麻豆地區為文旦栽培歷史最久產區，早期果園經營規模不大，多利用庭院或村落間空地栽植。

因果實品質優良、適應性廣，栽培面積逐年增加，民國55-75年，面積增加至1,000多公頃，

隨著國民所得增加，消費能力提高，文旦價格穩定成長，又配合山坡地之開發，面積快速成

長，產區亦擴及全臺，至民國86年達最高峰，種植面積達6,973公頃；但因文旦產期集中、栽

培面積增加，而出現產銷失衡，農政單位輔導廢園轉作其他作物，面積逐年縮減，民國111年

種植面積減至3,983公頃，產區分布全臺各地，以南部產量及產值最高。

品 種

來 源

在地狀況

主要產區分布於臺南市麻豆區、下營區、大內區等；花蓮縣瑞穗鄉、玉里鄉、壽豐鄉、富里

鄉等；新北市八里區；苗栗縣西湖鄉、三灣鄉、頭份市等；雲林縣斗六市、宜蘭縣冬山鄉、

嘉義縣竹崎鄉及南投縣名間鄉等地。

資料來源：衛生福利部國民健康署
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柚類果樹之樹型、葉片、花及果實，均為柑橘類品種中最大。文旦為目前最主要栽培的柚類果

樹品種，其他常見還有白柚、紅柚、西施柚等。
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麻豆文旦（文旦）

呈圓錐形或洋梨形、

果皮油胞細緻

麻豆白柚（大白柚）

有光澤、淡黃或淡粉

紅色

8-9月

24節氣中白露前後

呈洋梨形、油胞

粗糙

有光澤、鮮紅色，

肉厚多汁

9-10月

24節氣中秋分前後

麻豆紅柚（紅文旦）

呈圓球形、果皮油胞

光滑細緻

有光澤、淡黃或黃

色、果肉厚實

10-11月

24節氣中霜降前後

西施柚

呈扁球形、油胞細緻

光滑

有光澤、淡粉紅色

或粉紅色

10-11月

24節氣中霜降前後
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資料來源：
農業部農業統計年報（109-111年平均值）

年 產 量：
栽培面積：   1,106公頃

25,199公噸

臺南市

年 產 量：
栽培面積：     643公頃

8,488公噸

其他縣市合計

年 產 量：
栽培面積：     958公頃

16,175公噸

花蓮縣

年 產 量：
栽培面積：     443公頃

7,112公噸

新北市

年 產 量：
栽培面積：     229公頃

3,446公噸

宜蘭縣

年 產 量：
栽培面積：     436公頃

6,114公噸

苗栗縣

年 產 量：
栽培面積：     247公頃

5,287公噸

雲林縣



栽培時重要關鍵過程

蔬菜洗淨後切成適當大小，
如胡蘿蔔及高麗菜切絲，

或其他蔬菜切成適口大小。

水煮蛋切片（丁）或
煎成蛋皮後切絲。

文旦果肉切成適口大小。

材料：生菜（胡蘿蔔、結球萵苣、高麗菜等可生食蔬菜）、蛋 、文旦果肉、

醬料（和風醬、油醋醬或千島醬等任何喜歡的醬料）

保 存

方 法

生 產

過 程

栽培生產曆

小

知 識

料 理

食 譜

Q1.麻豆文旦、文旦、柚子相同嗎？

A1.柚子為柚類果樹的統稱，文旦屬其中之一品種，品種名為「麻豆文旦」，臺灣常見的柚子

 品種還包括白柚、紅柚、西施柚等，其果實形狀、果肉顏色、風味口感、產期都略有不同。

消 費

Q&A

挑 選

方 法

Q2.為什麼老欉文旦更好吃？大果的文旦風味較差？

A2.文旦樹齡約超過20年生的植株為老欉，相較樹齡較老的植株，10年生以下的植株果皮及

     肉質相對稍粗糙，風味口感較淡。但由於農友栽培管理技術進步，文旦好吃與否，與生產

     者的栽培管理影響較大，換言之，技術成熟的果農生產的文旦，無關樹齡大小及果實大小，

     一樣都好吃。

將步驟1-3材料依個人喜好擺盤，
淋上沙拉醬即可。

修剪

採收

著果

抽梢

開花

12-1月

8-9月 2-3月

4-8月 3-4月

文旦生育習性

材料：文旦果肉、冰塊

取文旦果肉
與冰塊或碎冰（依果汁機效能）

一同打勻，
倒出後即可。

可依個人喜好加入
檸檬或其他果汁。
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文旦為耐貯放的水果，購買回家後紙箱拆封或將果實從塑膠袋取出，放置於室內陰涼、通風

處，避免陽光直接照射，可貯放超過1個月，貯放後果皮會皺縮轉黃，果肉逐漸變軟、多汁、

甘甜。

挑選果皮光滑、油胞越細緻越佳，剝

開後之果皮較薄、果肉質地也較細緻。

若購買後馬上品嚐，可挑選果皮呈淡

黃色者；若要久放，可選果皮呈淡綠

色者，並置於通風陰涼處貯放，愈能

顯現其風味。

挑選文旦果實形狀要勻稱、不歪斜，

以底部寬而上尖，呈短三角形者，如

「不倒翁」的形狀，果肉會更豐厚。

果實輕托、有沉重感：俗話說「重柚 

輕瓜」，挑選文旦要挑選比較重的，

代表果肉發育充實、水分較多，可用

手拋接幾次要有沉重感。

1.

2.

3.

4. 樹型管理與整枝修剪 5. 開花著果期管理 6. 採收與分級

1. 果園規劃 2. 灌溉 3. 定植

文旦樹型：開張的樹型有

利通風採光。

果園規劃須注意地形、坡

度、土壤條件、灌排水、

聯外與園內作業道路，以

利後續文旦生育、田間操

作及管理。

田間設置噴灌系統，可穩

定水分供應，也可用於液

肥的澆灌。

文旦定植時植穴應翻鬆及充

足供水，以利根群生長。

文旦樹型培養：可利用支

架及繩子固定主枝，使樹

型展開。

文旦加強修剪管理，以培養

有葉花枝，可提高著果率。

適時防治田間病蟲害及合理

化施肥，以穩定果實品質。

文旦採收：(1)一手輕托文

旦、一手靠握果蒂。(2)拇

指輕推果蒂，使果蒂與果

實分開，輕放至採收籃。

文旦以果實重量分級。

文旦具有「酸」、「甘」、「甜」的獨特風味及口感，品嚐時甜中帶微酸，果肉Q軟有彈性，

吃後有回甘之滋味，是屬於少數耐存放之國產水果。

果形要勻稱、不歪斜，以底部
寬而上尖，呈短三角形者佳


