
社團法人
台灣兒童食育協會

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：理事長李玫翎

精選照片

「親子食農遊戲寶盒-菇菇篇」提供全面的虛實整合型居家食農教育，
協助0-6歲學前幼兒家庭提前啟蒙食農教育，為未來的校園食農教育打
下優良基礎。

除了線下的實體教材外，更結合LineBot機器人，提供線上的互動，主
動推播提醒和線上教學影片，
讓食育觀念能隨時並即時地進入家庭。
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社團法人台灣兒童食育協會

教學大綱

教學時間 教學內容

20分鐘

20分鐘

30分鐘

20分鐘

40分鐘

40分鐘

主題1：啟程-菇嚕的奇幻旅程
內容：開場、菇菇繪本與互動遊戲

主題2：認識菇菇遊戲寶盒
內容：介紹協會、寶盒發想與內容物引言、發
放寶盒與檢查內容物

主題3：菇菇瘋桌遊-知識腦力大PK
內容：遊戲規則介紹、遊戲時間

主題4：菇菇小學堂
內容：認識百菇莊、菇類（乾香菇 VS鮮香菇）
與太空包、採摘菇類體驗

主題5：菇菇與咕咕
內容：製作菇菇蒸蛋、菇類生態循環體驗

主題6：跟菇嚕一起回家吧！
內容：餵雞、享用菇菇美食（菇菇包、珍菇奶
茶、菇菇蒸蛋）、菇類知識有獎徵答、菇菇遊
戲寶盒後續的教學指導（LineBot、獎狀領取）

--菇菇遊戲寶盒體驗日--
主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

菇類 2-8歲

• 農業生產與環境
• 飲食健康與消費
• 飲食生活與文化

1. 產業生產方法、農
業與資源永續

2. 認識食物、加工食
品的製作與選購

3. 在地飲食特色

1. 台中市為全國菇類生產產量之冠，佔全國生
產量半數以上，藉此計畫辦理體驗活動，連
結在地菇類農場與民眾，強化飲食與農業連
結。

2. 年齡層選定於2-8歲是因為學齡前孩童正值飲
食習慣建立的黃金時期，以遊戲形式簡單有
趣的傳遞知識，並設計親子互動，讓學習之
餘，享受親子共學時光。

3. 此計畫連結台灣兒童食育協會、台中市青農
聯誼會、產業陪伴師-紫銨整合行銷、中台灣
食通信與在地菇農-百菇莊，運用農委會國產
教材資源，豐富遊戲寶盒內涵及知識正確性。

1. 學習者透過遊戲寶盒，可以從種類、構造、
種植、加工方式與應用到永續循環等多種面
向認識菇類。

2. 小農夫體驗包可實際種植太空包香菇，讓孩
子體會照顧生命與培植出食物的成就感，

3. 透過計畫建立食農遊戲寶盒架構與共通模式，
培訓出開發人員，讓未來可依循此模式設計
各種農產品的遊戲寶盒，進行食農教育推廣。

計畫聯絡人/職稱：理事長李玫翎

計畫成果照片
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教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

• 手冊
• 圖卡
• 繪本
• LineBot機器人

• 桌遊
• 太空包
• 影片 2-8歲

社團法人台灣兒童食育協會
--親子食農遊戲寶盒：菇菇篇--

寶盒尺寸：約
31*22.8*10.5(cm) 

約3-4週
(含太空包生長時間)

計畫聯絡人/職稱：理事長李玫翎
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