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壹、 計畫目標與項目 

一、 第一期食農教育推動計畫(112年至116年)目標說明 

1、全程目標 

計畫係整合本縣10個局處所推動食農教育之相關資源，共同推動全民食農

教育，強化飲食、環境與農業之連結，以增進國民健康，促進農村、農業

及環境之永續發展。本計畫內容與後續相關成果並可提供到中央主管機關

農業部「食農教育資訊整合平台」，豐富全國食農教育內涵。本計畫具體

提出下列四大主軸目標及行動策略 依序為： 

(一)整合資源，建構食農教育推動體系建立具跨領域、整體性特色之食農

教育支持系統，逐步完善本縣食農教育推動體系。 

(二)推動在地農產品消費、發展永續農業，落實消費者地產地消之觀念並

提供友善之產銷環境，以消費帶動糧食安全的提升及成為農業永續發展之

助力。 
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(三)培養均衡飲食觀念、減少食物浪費，推動全面照顧縣民健康優質飲食

之消費環境，及推廣惜食觀念與實踐機制。 

(四)普及食農教育推廣、深化食農營造符合在地特質與需求之多元食農教

育場域及推動策略，深化食農教育活動。 

2、113年度目標 

依據第一期本縣食農教育推動計畫目標由各局處辦理。 

 

二、 重要工作項目 

推行食農教育計畫，重要工作項目如下： 

重要工作項目 單位 成果數量 

成立食農教育推動會 式 1 

召開食農教育推動會議 場 2 

營運定期定點銷售點 次 1 

辦理食農教育活動 場次 156 

輔導學校辦理食農教育推廣工作 校 4  

 

三、 實施方法與步驟 

依據農業部核定之本縣推動計畫由各局處執行。 
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貳、 計畫成果內容 

一、 整合資源，建構食農教育推動體系 

（1） 成立並召開食農教育推動會 

花蓮縣政府食農教育推動會基本資料 

1 「食農教育推動會」成立日期 112年7月24日 

2 「食農教育推動委員會設置要點」公告日期 112年11月20日 

3 第一次「食農教育推動會」召開日期 112年7月24日 

4 第二次「食農教育推動會」召開日期 112年10月16日 

5 第三次「食農教育推動會」召開日期 113年7月2日 

6 第四次「食農教育推動會」召開日期 113年11月1日 

 

（2） 將相關資源上傳至農業部食農教育資訊整合平臺 

113年食農教育活動使用縣產特色農作物：吉安鄉芋頭開發之食譜翡翠

芋香海鮮羹1則，料理成果影片上傳食農教育資訊整合平台。 

 

 



7 
 

二、 推動在地農產品消費、發展永續農業 

（1） 鼓勵政府機關 (構)優先採用國產農食 

為鼓勵縣內機關學校採用縣產食材，深化對於在地農產品的認識，也讓

學童直接享用縣產優質有機農產品，縣內縣立中小學校125校之午餐每

學期2個月食用縣產有機米、每周2天食用縣產有機蔬菜、每周1天提供

縣產有機豆奶。 

 

（2） 成立維運定期定點銷售點，營造產消友善環境 

每年定期於農曆年前辦理年貨大街，設有縣內農產攤位，定期定點展售
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縣內生產的農產品和農產加工品，增加縣民對於當地農產的認識與認

同。113年年貨大街在113年2月3-8日舉辦，共辦理6天市集活動。 

 

三、 培養均衡飲食觀念、減少食物浪費 

（1） 推廣全民多元攝取全榖及未精製雜糧，培養民眾健康均衡飲食 

為營造本縣健康飲食支持性環境、促進鄉親健康，113年宣導攝取全榖

及未精製雜糧之健康飲食活動14場次。 
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四、 普及食農教育推廣、深化食農研究創新 

（1） 落實食農教育議題於學校教育，結合校園餐食，發展教學策略 

由於花蓮縣長期推動學校午餐採用縣產有機蔬菜，為結合學校餐食與農

業生產，113年9月3日邀請中正國小學童至有機農場實地體驗有機蔬菜

種植流程。 
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（2） 依據在地農村文化、部落、客庄等推動食農教育活動 

花蓮縣客家族群人口眾多，113年10月26日在鳳林鎮辦理客家米食產業

推廣活動1場，推廣客家特色米食文化。 
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參、 成果效益說明 

一、 地方特色的執行成果亮點 

有機農業促進區輔導：於本縣玉里鎮辦理相關輔導工作，增加農友從事有機生

產誘因，增加縣內有機農業生產面積，以期持續供應優質有機農產作物。 

 

 

原住民重點學校食農推廣：在本縣南區富里鄉辦理食農園遊會活動，邀請原住

民重點學校卓溪鄉卓清國小、卓樂國小師生參加。 
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食米學園推動：輔導銅門國小、平和國小、富里國小、大禹國小等4校辦理食

米學員計畫，讓學童認識米食相關議題。 

 

 

二、 可量化效益 
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指標項目 單位 成果數量 

上傳至農業部的食農教育資訊整合平臺 則 1 

營運定期定點銷售點 次 1 

辦理營養教育相關課程、教案 場次 14 

輔導業者推行包裝減量作業 家次 10 

食農教育體驗活動參與人次 場次、人次 142 

食農教育教材文宣製作 份 1 

 


