
臺南市新市區
大社國民小學

創新型

農業嫁妝教學

教材

綠色文創與

消費

體驗

生活與文化

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任



臺南市新市區大社國民小學
計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

精選照片

教師、農夫、美術藝術家、創客與廚師等合作夥伴們，共同推動食
農創意教育活動!共識、共學、共創，所謂具有創意的食農教材與
教學，不僅僅是產出教材，更希望讓參與這個食農教育活動中的孩
子們，可以從我們設計的活動中去珍惜食物、製作、創造，動手作
出屬於自己的在地食農文創商品，共創綠色文創食農教育活動，讓
孩子們有機會更多元認識與記錄家鄉農作物與文化！

創新型



目標:教育與傳承在地特色飲食文化

藉由:白蓮霧種植與生長照顧
舉辦綠色文創與食農教育辦桌
教學、教材與體驗活動!

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學



食農教學與教具設計

蓮霧種植與生長照顧

A 創新農業嫁妝教案~效益 •創新農業生產方法:實踐食農教育出發，
導入農夫、美術老師、廚師、教授與
專家指導與推動教學， 全校師生搭乘
遊覽車到張氏農場，讓學童從事農業
植物照顧，親近蓮霧樹與土地，走入
農田，地產地消，美術創作延續與保
留在地飲食文化(品嘗白蓮霧茶)。

創新
型

嫁妝(3D列印吉祥話)教學教材

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學



B綠色文創與消費創新教案~效益 • 多元綠色文創 :

設計出3D列印糕模模具製成可觀
賞與食用餅乾、地瓜球或造型饅頭。
教學中讓大朋友、小朋友們透過手
作/3D列印等綠色文創課程DIY實作，
展現歡笑活力增進親子關係、創意
保留白蓮霧文化。

3D文創與糕模教具製作

食品安全與禮儀教材製作

創新
型
創新
型

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學



C 體驗生活與文化教案~效益 •擴大廣度與深度: 參與文創商品展出，
社區聯合參展行銷在地農特產品，借推
廣食農教育結合校慶活動辦理，用白蓮
霧要出嫁嫁娶慶典來創新行銷新市區的
在地農作與食農教育。

嫁妝辦桌地產地銷

白蓮霧迎娶文化慶典

創新
型
創新
型

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學



教學大綱
教學時間 教學內容

50 分鐘

50 分鐘

50 分鐘

主題1：安全的種植與照顧植栽體驗實作
符合食農教育概念之農業生產與環境架構，在
地農特產品生產與安全、並含產業特色，教學
內容包含:
1.在地特色農產介紹與諺語
2.如何安全的種植與照顧
3.分組實作，認養白蓮霧樹與照顧。

主題2：白蓮霧紙與版畫製作
1.認識白蓮霧全身都是寶
2.農業加工與生產概念
3.實作造紙與版畫成為伴手禮

主題3：白蓮霧茶包裝體驗
1.白蓮霧茶資源永續介紹與認識
2..農業加工與生產概念
3.實作茶包與包裝封口
4.貼標成為嫁妝綠色農業伴手禮

--A農業嫁妝教學教材--
主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

創新
型

1.在地農產白蓮霧認識與種植30盆白蓮霧樹
2.選購當地農產加工製作成版畫伴手禮
3.學生實做白蓮霧茶包包裝與貼標籤

農業生產與環境

國小
低、中、高年級白蓮霧

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

白蓮霧紙與版畫製作

植栽白蓮霧樹與照顧

白蓮霧茶包裝體驗

在地農業生產與特色
農業生產與環境
農業與資源永續

創新型臺南市新市區大社國民小學



教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

150分鐘

盆栽30盆
版畫30件

茶包禮盒30件
白蓮霧紅包30件

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

--A農業嫁妝教學教材--

國小
低、中、高年級

1.由農夫帶領學員認識白蓮霧樹
a.介紹白蓮霧樹、培養土、如何照顧⋯，
教導小朋友種植30棵樹苗，種植到樹花盆裡）
b.白蓮霧紙體驗製作與版畫體驗

(嫁妝的DM或是請帖)
c.白蓮霧茶包裝體驗(嫁妝奉茶或是來賓茶。)
教導小朋友，白蓮霧樹可以取其葉來製茶，
讓小朋友體驗茶包裝的過程。

2.蓮霧樹幼苗高壓嫁接實作盆栽裝土與整理
3.迎娶嫁妝展演:

a.靜態展覽
(盆栽30盆、版畫30件、茶包禮盒30件、
白蓮霧紅包30件)

b.小小解說員。

白蓮霧盆栽、版畫
、茶包禮盒、創意紅包

創新型臺南市新市區大社國民小學



教學大綱
教學時間 教學內容

50 分鐘

50 分鐘

主題1：阿嬤ㄟ灶腳

內容：食農教育概念之飲食文化與生活架構，
在地飲食特色，教導學生認識當地食材
1.選購當地食材
2.運用在地食材製作季節料理(沙拉)

主題2：古早味辦桌料理
內容：食農教育概念之飲食文化與生活架構，
在地飲食特色，教導學生學習飲食文化傳承:
1.早期農務時期的料理特色
2.教導古早味料理
3.學生實習實做料理(脆瓜)

--B食品安全與禮儀教材 --
主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

1.選購當地食材
2.運用在地食材製作季節料理(沙拉)
3.學生實習實做料理

認識食物
飲食的均衡與健康
食品衛生與食品安全
飲食與文化的傳承

國小中、高年級

苜蓿芽、美生菜、芭
樂、蘋果、甜椒、玉
米、葡萄乾、芝麻醬

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

創新型

飲食健康與消費
飲食生活與文化

臺南市新市區大社國民小學



蔬果彩椒沙拉教材
材料餐墊(份量:6人)

麵包丁50g 葡萄乾50g 苜蓿芽40g

美生菜300g芭樂 200g

甜椒紅色 甜椒黃色

蘋果 200g

玉米100g

胡麻醬
200g

碗 6個

50g 50g

創新
型

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學



嫁粧喜餅
餅乾壓模

綠色文創與

消費

預爐:上火180℃/下火180℃.

1.糖粉、奶油、鹽用糖油拌合
攪拌至鬆軟→全蛋(分次加入)拌
勻
2.麵粉過篩，加入拌勻成麵糊。
3.放入冰箱冷藏30分鍾。
4.取出趕成0.5公分薄片，用模
型押出各種形狀。
5.爐溫180/180，約10-12分鍾。

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任



百年好合瓜瓞綿綿

百年好合認識三章一Q

學習一 : 請寫下食品祝福語?
(強調食品安全、行銷標語)

學習三 :
如何保存?如何辨別食品是否腐敗變質?

學習二 :
寫出生活中何處可看到三章一Q?

創新型



創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任



創意地瓜球製作

煮熟地瓜 150g

完成品請小心燙嘴，冷卻後才能食用。

糯米粉100g、太白粉20g

糖粉10g、開水20g

創新
型

奶粉 20g

創新型

計畫聯絡人/職稱：劉紫瑩教務主任

臺南市新市區大社國民小學


