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1
就為了好吃? : 一位餐廳老闆的真心告白,揭開飲食業

變成化工業的真相!
林朗秋著 橡樹林文化出版 2022 463.12 4432

2
正當冰淇淋 : 進擊吧,真材實料的味覺教育!揭露成分

表的祕密,遠離添加物!
李孟龍(怪酥酥)作

時報文化出版企業股

份有限公司
2022 411.3 4010

3
零廢棄大廚 : 邁向蔬食生活的食譜!如何打造永續發

展的廚房與地球

安妮-瑪莉.博諾(Anne-Marie

Bonneau)作 ; 李家瑜譯
知田出版 2022 	427 4304

4
消失的餐盤 : 走訪五大洲的傳統飲食文化巡禮,探查

稀有食物從盛產、瀕危到復育的變革之路

丹.薩拉迪諾(Dan Saladino)著 ; 馮

郁庭譯

英屬維京群島商高寶

國際有限公司台灣分

公司

2023 	538.7 4530

5 農村廚房,旅行中 陳志東, 許瓊文, 游喆, 游文宏著
蘋果屋出版社有限公

司
2023 992.65 7545

6 菊島廚房食記 : 從香料群島漂流到漁人之島 劉明芳作
城邦文化事業股份有

限公司麥浩斯出版
2022 733.9/141.4 7264

7

順著24節氣,吃出臺灣好味 : 什麼時節吃什麼,最得時?

就吃這一道道被時光浸潤過的臺灣美味--錯過了,就

得再等一年。

柯永輝著 任性出版有限公司 2026 538.7833 4139

8 說不盡的台灣味. 上冊, 風土滋養的印象台味 胡川安著
遠流出版事業股份有

限公司
2025 538.7833 4723 V.1

9 山裏食 : 以食為引,走進高雄山間廚房

謝欣珈, 林宜潔, 曹沛雯, 郭銘哲,

黃怜穎文字 ; 陳建豪, 盧昱瑞, 陳

志華, 邱家驊, 王倚祈攝影

高雄市政府文化局出

版
2021 	733.9/131.6 0471

10 好好吃魚 : 從產地到餐桌,從市場進廚房 黃之暘著
內容變現股份有限公

司
2025 483.5 4436

11
農夫主廚的餐桌 : 感受田園四季日常,享用美好的原

味料理

朱利葉斯.羅伯茨(Julius Roberts)著

; 蔡惠民(Min)譯

三采文化股份有限公

司
2024 427.1 6028

12
世界餐桌學問大 : 從歷史、地理、政治到宗教,探索

全球大事的家庭廚房冒險
岡根谷實里作 ; 許郁文譯 畢方文化有限公司 2025 538.7 7483

13

明天吃什麼 : AI農地、3D列印食物、培養肉、無剩

食運動--到全球食物生產最前線,看科學家、農人、

環保人士在無可避免的氣候災難下,如何為人類找到

糧食永續的出路

亞曼達.利特(Amanda Little)著 ; 王

翎譯
臉譜出版 2021 431.9 4024

14
全球糧食問題 : 利用人造肉、糧食計畫解決短缺危

機,探求永續發展的關鍵
InfoVisual研究所著 ; 童小芳譯

台灣東販股份有限公

司
2024 431.9 8198

15
黑水虻大軍實現低碳永續夢 : 蜻蜓石 : 實現循環經

濟、永續零廢棄的未來農場
石正人著

幸福綠光股份有限公

司
2026 	430.1633 1018

16 食農x實農 : 屬於臺灣人的食與農
林朝成主編 ; 郭華仁[及其他9人]

作

開學文化事業股份有

限公司
2022 431 4445

17
好土地照顧好身體 : 向自然學習養生,哈佛醫學博士

的食物、健康與營養之旅

戴芙妮.米勒(Daphne Miller)著 ; 唐

勤譯
時報文化 2021 	411.1 9044

18 以糧為名的轉型正義
艾咪.霍爾蘭(Amy Halloran)著 ; 張

芷淳譯
好優文化 2019 411.3 1014

19 食物正義 : 小農,菜市,餐廳與餐桌的未來樣貌

羅伯.高特里布(Robert Gottlieb), 阿

努帕瑪.喬旭(Anupama Joshi)著 ;

朱道凱, 蘇采禾譯

早安財經文化出版 2018 	481 1022

20 食農社會學 : 從生命與地方的角度出發
桝潟俊子[及其他9人]編著 ; 蕭志

強[及其他3人]譯

開學文化事業股份有

限公司
2022 	431 4321

21 農地的一年 向田智也作 ; 張東君譯 小光點出版 2019 	430.31 2684

22 水稻田的一年 向田智也作 ; 張東君譯 小光點出版 2019 434.11 2684

23
你不知道的糧食真相 : 從種植穀物開始,尋求人與土

地的友善連結

艾咪.霍爾蘭(Amy Halloran)著 ; 張

芷淳譯
好優文化 2025 	431.9 1014

24 新昆蟲飲食運動 : 讓地球永續的食物?
大衛.瓦特納-托斯(David Waltner-

Toews)著 ; 黃于薇譯
紅樹林出版 2019 387.7 4254

25
餐桌上的文化人類學 : 從產地、烹調到進食,與我們

密不可分的飲食奧祕與演化史

班哲明.阿爾德斯.烏爾加夫特

(Benjamin Aldes Wurgaft)著 ; 梅莉.

懷特(Merry I. White)著 ; 侯嘉珏譯

日出出版 2024 	538.7 2145
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26 秀色可餐?:所謂的新鮮和健康, 都是一場精心設計 Ebook

27
食托邦Sitopia:一餐一世界!有意識的選擇吃, 用美味

打造永續未來
Ebook

28 飢餓信號!一次解開身心之謎的飲食心理學 Ebook

29
未來食物大預報:後疫時代的食品優化、新時代包

裝、烹調體驗與數據結合AI應用趨勢
Ebook

30
你吃的食物是真的嗎?:起司、油、牛肉、海鮮、酒的

真相現形記
Ebook

31
借土養命:從雲南到金三角, 從毒品到永續農業, 一個

泰北華人社區的民族誌
Ebook

32 食光.時光:臺灣飲食檔案故事 Ebook

33
明日家園:自然生態與進步價值的衝突與共存, 一個

農民作家對世代及家族之愛的沉思錄
Ebook

34 新農力崛起:30個農村再生的故事 Ebook

35

明日的餐桌:愛食物、零浪費, 生態綠創辦人帶你走

訪世界食物革命運動現場, 用吃守護地球, 打造綠色

食物生態系

Ebook

36
美味上桌前:從餐飲供應鏈的產業直擊 品嘗餐盤裡的

勞動與人情
Ebook

37
食安醫師的無毒餐桌:破解飲食迷思x遠離毒物陷阱,

專家帶你安心選、健康吃
Ebook

38
吃, 是一種公民行為:讓我們重新學會吃, 一起用吃,

改變世界!:[米其林3星主廚Alain Ducasse食物宣言]
Ebook

39 種日子的人:鄉居十年, 手機和鋤頭並用的有機書寫 Ebook

40
美味陷阱:你吃的食物不是食物!揭發假天然、真添加

的味覺騙局
Ebook

41
億萬商機人造肉:從培養皿到餐桌, 席捲全球的未來

飲食新革命!
Ebook

42
誰偷走了農地?:影響每一個人的台灣農業與農地公平

正義
Ebook

43
50大黃金青農:安全環保.創新研發.品牌行銷.技術改

良
Ebook
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