








花蓮區農業改良場為推廣有機村產業群聚發展及在

地生產之安全優質農產品，以符合廣大外食者對於飲食

日益著重之健康概念要求，特於98年5月19日於花蓮縣

富里鄉富里國小舉辦創意健康料理競賽。

本次活動邀請花蓮縣政府余金榮技士、富里國小高金

山校長、台灣觀光學院廚藝管理系黃淑玲老師、花蓮縣議

會張素華議員及本場沈聰明課長等擔任本次競賽評審。邀

集富里鄉竹田村、羅山村、石牌村、永豐村及豐南村等五

村六隊家政班料理好手，各隊依該村特有的鄉村風土民

情，亦或傳統亦或創意發想之概念，烹製出24道美味創

意健康盒餐。

本次盒餐競賽經過五位評審依各項評比規則逐一斟酌評

分後，一致通過由豐南村家政班獲得本次競賽第一名；第二名

由石牌村家政二班取得；第三名得獎者為羅山村家政班。另外，

本次競賽最特別的地方是邀請花蓮縣富里國小的師生共130位，

參與此次票選並選出最佳人氣盒餐，小學生先是看過所有參賽者

的盒餐後，再回場內進行投票。投票結果為「竹報平安」、「四

季花開」、「玉兔抱月」、「海洋世界蛋白」及「鱉溪肉圓」等

五個盒餐最吸引小朋友的目光，獲得前五大最多得票數。每一

盒餐都附有在地人文風情的「隨食手札」，並透過家政班員

的創作巧思，將在地的文化與傳統、美食與風景融

入在美味的菜色之中。例如石

牌的公埔遺址，透過班員的創意將公

埔遺址的意象透過料理表現出來；青

蛙下蛋則是表現出有機耕作下田園生物

生意盎然，以及在地求學的孩子與大自

然的互動。透過「隨食手札」讓來到此地旅

遊的人在享受此盒餐時，順便把歷史人文也

享用進去。

 本場希望藉由不同的創意競賽或活

動，激發農村婦女的創意巧思，讓有機村

產業群聚有更多角化的發展，並經由集思

廣益而有更深入的農產應用創意連結。本

次所舉辦的創意健康盒餐競賽活動中，各村

家政班無不花盡巧思，巧妙運用在地食材入

菜，以期能結合有機米的健康概念來呈現出

有機聚落的家鄉創意盒餐風味。本書挑選了

優秀作品共計14道，並概述盒餐內容及主

菜料理方式於附錄。
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