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為推廣食用當歸地區生產及安全優質農特產品，開發當歸獨特創

意性之田園料理，以提高當歸農特產品的知名度，並帶動花蓮東部優

質養生保健產業發展，行政院農業委員會花蓮區農業改良場於96年8

月17日舉辦「養生保健創意料理競賽」，希望藉由參賽者的巧思，變

化出創新具充滿養生保健的當歸美饌餐宴，發揮當歸獨特之創意性，

提供各界參考及學習運用傳統鄉土食材，並讓消費大眾瞭解當歸飲食

的健康與營養，以達推展健康、安全、優質農產品之目標。

目前我國中草藥之原料，大都以進口為主，藥材之基源及品質

無法確保，東部地區農業耕作環境相當優良，本場選定當歸等保健作

物作為發展之目標，建立以優良耕作方法(GAP)之規範來生產優質及

安全之中草藥，不但確保中草藥藥材之品質，使民眾在保健的用途上

無安全之虞，亦可使農民能夠有轉型之契機，增加農民之收入。花蓮

區農業改良場為將當歸研究成果，結合觀光活動，以推動地方產業的

發展，乃推廣並輔導地區生產優質、安全之食用當歸農特產品，開發

當歸獨特創意性之田園料理，於此次競賽特別設計以當歸為食材，透

過巧思以「少油、少糖、少鹽、高纖」為烹飪原則，「衛生、適量、

均衡」為首要，展現出充滿養生保健的四菜一湯一點心的當歸美饌餐

宴，並發揮當歸食材獨特之創意性。

期望本輯之發行能推展至休閒農業成為地方料理美餐，並結合

地方產業文化特色，以提升當歸農特產品的知名度，帶動農特產品銷

售，並可培養農村婦女副業技能，運用周遭的農業資源經營副業，開

創農家新收入，活絡農村經濟及創造在地就業機會。

行政院農業委員會花蓮區農業改良場

場長  侯福分謹識

中華民國九十六年十二月
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