
社團法人
大享食育協會

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理

精選照片

大享食育協會延續去年成果「東南亞的滋味小劇場」製作續集十二集節目。我們以就讀國小三
年級「小灣」為主角，在因緣際會之下品嘗東南亞料理，藉由劇中人物的對話，讓聽眾能認識
東南亞料理中的水產、香料、食材、烹調方式與飲食文化。同時製作節目手冊，讓教師、社區
工作者能活用，擴大廣播劇之效益。
製作出的影音教材讓營養師能透過節目手冊之食譜，發展出具東南亞特色的午餐5套，並實際
於午餐時間播放，讓孩子一邊在午餐時間品嘗到東南亞料理，同時一邊收聽廣播劇體會來自南
洋的滋味新感受，與臺灣這塊土地上的新朋友，擁有更進一步接觸的機會。
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社團法人大享食育協會

教學大綱
教學時間 教學內容

20分鐘

10分鐘

20分鐘

10分鐘/40分
鐘

主題1：啥物是Podcast
內容：介紹新興的媒體播放形式Podcast

主題2：鱻味初登場
內容：播放廣播劇，並進行問答讓民眾更加深
對廣播劇的印象。

主題3：漁產的秘密
內容：請生產者介紹水產品養殖/捕撈/挑選的
方式。

主題4：家鄉味的故事
內容：請新住民示範並說明製作料理的過程。

主題4：復刻鄰居的家鄉味
內容：使用國產漁產親手製作東南亞料理。

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

創新
型

計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理

水產 社區民眾

農業生產與環境
飲食生活與文化

農業生產與環境
全球與多元飲食文化
飲食與文化的傳承

1.新住民人口已經超越原住民，成為第五大族群，在社區當中亦有許多新住民的加入，成
為社區與家庭之間活力的來源，卻少有機會認識東南亞飲食與文化。
2.社區當中若有出產水產品，亦能更切合廣播劇中的國產食材，與產地連結，透過體驗活
動更增加對食材的認識。

1.使社區民眾認識東南亞飲食與文化。
2.增加社區民眾對於當地水產品的認識。
3.促進社區居民與新住民的互動與交流。
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社團法人大享食育協會

教學大綱
教學時間 教學內容

10分鐘

20分鐘

20分鐘
20分鐘

20分鐘

20分鐘

10分鐘

10分鐘

主題1：話說從頭：推廣東南亞的起心動念
內容：大享食育協會與講師簡介、說明研發教
材的動機，以及目前臺灣對於東南亞飲食的認
知不足。
主題2：幕後直擊：簡介與製作過程
內容：說明廣播劇的主要元素，以及錄音剪輯
等製作過程。
主題3：線上收聽：廣播劇片段與內容
內容：請大家試聽片段，透過問答互動讓教師
更理解廣播劇。
主題4：漁產的秘密
內容：說明現今國人及學校
午餐使用漁產的狀況，以及
適合用於學校午餐的漁產料
理。
主題5：靈活運用：使用情境舉例
內容：與教師分享過去一年全國各校辦理廣播
劇推廣相關課程與活動成果。
主題6：東南亞的紙上小劇場
內容：簡介節目指引手冊的內容與使用方法。
主題7：綜合討論
內容：請老師思考與提出意見，關於廣播劇的
建議與可以結合的課程。

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

創新
型

計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理

水產 教師

農業生產與環境
飲食生活與文化

農業生產與環境
全球與多元飲食文化
飲食與文化的傳承

1.現今臺灣學生中，新住民的比例逐漸增加，且在飲食方面，生活中新住民的料理也越來
越多，卻缺乏東南亞食育相關教學方案與教材。
2.透過介紹廣播劇與手冊，讓教師認識此東南亞食育資源與教學示範活動。
3.藉由研習活動與討論，發展科目內或跨領域以東南亞廣播劇為主題的教學活動。

1.了解東南亞廣播劇與節目手冊內容與使用方法。
2.認識東南亞飲食學習資源與108課綱之連結。
3.進一步活用廣播劇與手冊進行課堂活動。
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社團法人大享食育協會

教學大綱
教學時間 教學內容

20分鐘

10分鐘

30分鐘

10分鐘

30分鐘

主題1：鱻味in Asia
內容：收聽東南亞料理廣播劇上下兩集。

主題2：國產漁產初登場
內容：透過問答的方式讓學生複習廣播劇中的
東南亞國家、水產品等知識。
例如：早上聽的廣播劇的國家是什麼？怎麼挑
新鮮的蝦？

主題3：邊吃邊聽的東南亞廣播劇
內容：體驗並觀察東南亞廣播劇當中主題料理
的相關食材。
例如：米紙沾水、聞班蘭葉

主題4：我是東南亞美食家/小廚師
內容：實際品嘗東南亞料理/實際手做料理。

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

創新
型

計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理

水產 國小中年級

農業生產與環境
飲食生活與文化

農業生產與環境
全球與多元飲食文化
飲食與文化的傳承

1.現今臺灣學生中，新住民的比例逐漸增加，且在飲食方面，新住民的料理也越來越多，
然而，臺灣人卻不甚瞭解其食材、來源、文化等。
2.因此從國產漁產出發，透過收聽廣播劇中的情節與內容，了解東南亞6國的漁產料理、烹
飪及食材知識等。
3.藉由觀察與實際體驗活動，讓學生更進一步瞭解臺灣的漁產及東南亞獨有的飲食文化。

1.認識東南亞料理中的國產漁產知識。
2.了解東南亞料理常用食材、調味與烹飪方式。
3.體驗東南亞飲食文化。
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社團法人大享食育協會
鱻味in Asia

1. 於中午供應學校午餐，
菜色為該集主題的料
理。

2. 於用餐時間聽廣播劇。

3. 老師於下午第一節進
行教學。或於下午第
一二節進行手做料理
體驗活動。

教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

照片1~3張
(未經壓縮)

創新
型

廣播劇
國小中高
年級生

10集
8-10分鐘 40分鐘
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計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理



社團法人大享食育協會
鱻味in Asia

以10集廣播劇「東南亞的滋
味小劇場」，與12集「東南
亞的海上小劇場」的內容規
劃中文與東南亞文的節目說
明冊，包含演出名單、經典
臺詞摘錄、主題料理簡介、
食譜與飲食小知識，同時透
過有趣活潑的排版、圖畫來
吸引大眾收聽廣播劇。

教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：

創新
型

計畫聯絡人/職稱：王婉育/專案經理

手冊
國小中高
年級生

2份
各約32頁與

40頁
80分鐘
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