
臺南市一群農夫農業
發展協會

計畫聯絡人/職稱：魏宗淇理事長

精選照片

1. 藉由本次計畫主題:蓮產業食農教育推廣活動，辦理白河區中小學巡迴課程，以佔
白河區14歲以下學童半數以上授課，對於蓮產業價值及重要性有相當程度認識。
並引起在地蓮農及在地相關單位重新思考，蓮產業如何推廣及未來發展。

2. 完成「故鄉蓮花依舊盛開」一書，經過蓮鄉青農、生態專家、產業歷史及地方機
關共同討論而編著，也是全台唯一蓮花相關介紹教育書籍。

3. 串連在地蓮產業之青農，團結合作共同推廣在地農產品，共創了「蓮鄉青農」蓮
藕粉之新包裝，進而北上立法院辦理佳藕添橙，蓮相關產品推廣活動。
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計畫簡介及亮點



臺南市一群農夫農業發展協會

教學大綱
教學時間 教學內容

60分鐘

60分鐘

主題1：理論課程
內容：透過帆布、立牌及「故鄉的蓮
花依舊盛開」手冊等深入淺出介紹蓮
鄉歷史、認識蓮花、蓮產業價值及蓮
產品運用等單元。

主題2：實作課程
內容：剝蓮子體驗及洗藕粉操作，認
識蓮子脫蓬、去殼、除膜、取芯等步
驟；冬天挖蓮藕、洗藕粉、刨刮、日
曬等過程，讓學子體悟粒粒皆辛苦之
過程。並輔以學習單可得知學生對產
業之瞭解認識。

主題3：蓮之午餐
內容：提供蓮子、蓮藕搭配活動當日
學校營養午餐作蓮之料理，熟悉白河
風土民情。

一群農夫食農巡迴推廣

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：魏宗淇理事長

照片3~5張
(未經壓縮)

對於蓮產業價值及重要性有相當程度認識
(蓮鄉歷史、認識蓮花、蓮產業價值及蓮產

品運用、剝蓮子體驗及洗藕粉操作)

以理論課程：蓮鄉歷史、認識蓮花、蓮產
業價值及蓮產品運用等單元。結合實際操
作剝蓮子體驗及洗藕粉操作，相輔相成。

在地農業生產與特色
農業生產方法
加工食品的製作與選購

蓮與蓮相關產業
(剝蓮、藕粉製成)

14歲以下學童
或親子家庭

農業生產與環境
飲食健康與消費
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故鄉的蓮花依舊盛開
教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：魏宗淇理事長

照片1~3張
(未經壓縮)

照片1~3張
(未經壓縮)

臺南市一群農夫農業發展協會

從白河蓮鄉歷史、蓮花的生態、蓮的迷思、
蓮的產業、蓮的文化等面向切入探討。並
結合白河連同提供的照片，全書圖文並茂，
相信可以讓讀者清楚認識蓮。

手冊 14歲以下學童
或親子家庭
學校老師

A5*48頁 簡短版：1小時
詳細版：3小時
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