
16 臺中區農業改良場特刊第103號

茭白筍	 300公克

五花豬肉	 400公克

糯米	 半杯

1.茭白筍切絲。

2.豬肉切片加調味料拌勻，放冰箱醃2天。

3.糯米乾炒壓碎。

4.�取一大碗，放入碎糯米、排上豬肉片，中間放茭白筍絲，中火蒸30分鐘，倒扣於盤上，上面以香

菜、辣椒點綴即可。

鹽	 1小匙

胡椒粉	 1小匙

雞粉	 1小匙

香菜、辣椒	 少許
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