
18 臺中區農業改良場特刊第103號

培根	 100公克

綠竹筍	 300公克

百果	 100公克

1.綠竹筍煮30分鐘放涼切滾刀狀，百果煮熟。

2.培根包裹綠竹筍入鍋煎至四面金黃。

3.調味料拌勻煮熟成醬汁。

4.1及2排盤，淋上醬汁完成。

蠔油	 1大匙

鹽	 1小匙

味素	 1小匙

米酒	 2杯
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