
─ 食魚文化推廣教材 ─

到陸地上找海鮮？！



在廣闊的海洋上，有一個四面環海的王國，當地生產很多魚蝦蟹貝，而且都非常新鮮，

因此國王就把國家取名為「鱻旅王國」。鱻讀作「ㄒㄧㄢ」，由三個魚組成的這個字，

意思就是「新鮮、味美」。

七星鱸國王

很愛吃海鮮的國王，將自己以及
王宮裡的人，都用海鮮來取名。

石斑王子

國王最疼愛的兒子，熱情、善
良，樂於助人。

花蟹大臣

做事一板一眼，有條不紊，是國
王的得力助手。

小愉兒

王子的好朋友，聰明伶俐，愛
吃魚，也擅長做海鮮料理。

故事緣起
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署長序

臺灣四面環繞著海洋，吃海鮮、逛漁港，對臺灣人來說，

是在平常不過的事了！海鮮的來源不外乎海洋捕撈或是水產養

殖供給，像是魷魚、秋刀魚、鮪魚、鯖魚等都是來自海洋常見

的海鮮；在水產養殖部分，舉凡陸地淡、海水魚塭、沿海養殖到

箱網養殖發展蓬勃，大宗水產品包含石斑魚、鱸魚、虱目魚、臺

灣鯛、文蛤、牡蠣、白蝦等，不僅讓我們在享受美味當下填飽肚

子，更為我們補充身體所需的營養。因此，守護海洋、關心家鄉

的產業，讓漁業資源可以長長久久的永續利用，也是我們作為一

個海洋國家子民的重要責任。

在早期的農村社會，民眾參與較多農漁生產過程，對於食

材有較完整的認知，然而隨著時代變遷，人口集中至都市生活且

經濟富足後，消費者每日的飲食大多來自餐桌上的菜餚或加工食

品，對於食材的來源、生產的方式及原貌，反而十分陌生，因此

需要有介紹臺灣漁產品各項知識的補充教材。

行政院農業委員會漁業署長期關心臺灣海洋教育及食魚文化

議題，希望透過教育推廣、向下紮根循序漸進，讓學童從小認識

國產水產品，及其豐富的蛋白質、DHA、EPA多元不飽和脂肪酸等

優點，並養成吃國產魚的好習慣，進而提升地產地銷符合節能減

碳，減少運送過程的碳足跡，並創造產業價值，讓臺灣漁業永續

發展，與全民共享臺灣安心安全的水產品。

           行政院農業委員會漁業署署長
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到陸地上找海鮮？！

鱻旅王國公告！

         王宮主廚選拔即將展開！

各位親愛的子民，掌管
宮內料理的主廚下個月要退休了，我

想尋找他的接班人。

大家都知道，我們鱻旅王國面對
廣闊的海洋，以生產最新鮮、潔
淨的高品質海鮮聞名，

因此，宮裡的主廚也必須
對海鮮相當瞭解才行。

我將提出幾項考驗，通過的人，
才有資格當上王宮主廚。
現在，請總理大臣公佈考驗的內容。

第一關考驗，找到這五種
國王最喜歡的海鮮！

這些海鮮都
很常見嘛！ 簡單啦！

我還沒說完。條件是，
這五種海鮮必須在
「陸地上」找到……

而且，還必須是
活跳跳的！

什麼？！

這些不是海裡
的動物嗎？

唉呀，我本來想拿
海鮮標本的……

你少投機取巧了！

一星期內，找到這五種海鮮，拍照並寫
上簡介，上傳到 FISHBOOK，全部答對
的人，就能挑戰下一個考驗。

挑戰結果將在 12 月 25 日揭曉。
期待大家的好表現！
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小愉兒，妳在家嗎？ 石斑哥哥怎麼了 ?
跑得這麼喘？

妳有聽說王宮主廚
的選拔賽嗎？

有啊。

趕快去參加，妳廚藝
這麼好，一定可以當
選主廚的。

可是挑戰的題目有點難耶！

你怎麼對我這麼好？

不然，我陪妳一起
去找找答案。

因為妳是我的好朋友啊！
而且王宮可以有妳這個主
廚，我也有口福啊。

真謝謝你！
無論如何，海鮮必須有水才能
活。那我們明天一大清早，就
從離海不遠的地方開始找吧。

小愉兒真聰明！

前面正好有很多游泳
池耶，我們去泡水清
涼一下吧！

我們在海邊走這麼
久，好熱喔～
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就是在陸地上
養魚的池子。

魚塭是什麼啊？

唉呀，這裡不是游
泳池，是魚塭啦！

請問，我們可以在這
個游泳池游泳嗎？

這個人好奇怪，竟然穿著
像雨衣的東西下水游泳？

ㄟ，這好像就是我爸最
愛吃，還因此用來幫我
取名的石斑魚喔！

所以，這魚塭裡有魚？

這該不會就是我們
要找的地方吧！？

陸—地！ 魚！

沒錯，這就是又大又
好吃的石斑魚啊！

耶！找到了！找到了！

石斑哥哥，這隻魚的名字
和你一樣，可能是你帶來
的好運喔！

我們帶著這樣的好運，一
定很快找到其他的答案！

那是什麼
聲音？

嗯，我們就繼續
鎖定「魚塭」吧！

前面魚塭旁邊好多
人，水面上還有好
多水花……
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不，不只是水花，那是…
好多魚在跳！簡直是萬魚鑽動！

請問你們在做什麼？

我們正在把魚群趕入
網子中，準備採收。

這麼多魚一起跳躍，
好壯觀喔！

虱目魚？ BINGO ！

對啊，虱目魚身體強壯，
能夠跳得很高，今年大豐收！ 小愉兒，別只顧著開

心，記得拍照上傳啊！

已經找到兩種，接下來還有
臺灣鯛、白蝦、文蛤……

白蝦？文蛤？
我們這裡就有啊！

我們得趕快上
路找到牠們。

什麼？！
真是踏破鐵鞋無覓處，
得來全不費功夫啊！

我們虱目魚塭的底部，
就混養著白蝦。

牠們在哪裡？

兩種動物養在
同一個魚塭？
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因為白蝦是雜食性，會把
虱目魚吃剩的飼料吃掉，

保持池水不變質惡化，
虱目魚就會比較健康。

而且，等到白蝦長大，也可
以撈起來出售，好處多多。

咦，隔壁這個魚塭的
虱目魚好像比較少耶。

我鄰居的魚塭主要養文蛤，最怕
池裡長出太多藻類，把文蛤悶死。

那些虱目魚是清潔工。

喔～這樣虱目魚吃飽了，
文蛤也健康了！

剛好虱目魚是吃素的，所以他就
養一些虱目魚，幫忙吃掉藻類。
當然，虱目魚最後也可以出售。

這叫作，一魚兩吃！
不是…一心二用，
也不對……

是一舉兩得啦！

叔叔，你懂好多喔！
那請問你，我們最後
要找的臺灣鯛，到底
在哪裡？

臺灣鯛啊，其實就是吳郭魚！ 吳郭魚？！我阿嬤
說吳郭魚都是養在
臭水溝裡耶！

那是很久以前的事啦！
你們往北走，到一個五星級的美麗
魚塭，就能找到臺灣鯛。

謝謝你，我們出發了！
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哇，一陣風吹來，
好清涼舒服喔！

請問，池子裡養的
是臺灣鯛嗎？

沒錯，你們內行喔！

這裡一點都不像
臭水溝啊……

前面這個池塘，綠樹環繞，
還有鳥兒唱歌，真想在這
裡睡個午覺……

等等，別睡！
你看，池子裡有魚耶！

呵，臺灣鯛的確是
從吳郭魚改良而來，

但現今除了藉由選育配種，生產
符合規定的體型大小、風味與份
量的品系外，

同時還運用了新的養殖技術，
無論是飼料、水質，還是生長
環境，都很講究呢。

難怪這裡舒服到
讓我想睡覺……

對耶，這麼舒適的環境，
難道這裡就是臺灣鯛的家？

用新的方式養出來的吳郭
魚，具有一定的品質要求，
肉質細膩，味道鮮美，這是
臺灣人努力改良的成果！

所以才改名叫
臺灣鯛嗎？

答對了！
小愉兒，妳趕快上傳吧，
我們就要完成主廚挑戰賽
的五個問題了。

希望我們的答案都
是正確的～

小愉兒到底能不能通過第一個關卡呢？
                 翻到下一頁，來看看她上傳的答案！ 9



石斑魚

原本生活在印度洋到西太平洋的海域，經常躲在珊瑚

礁石縫中。肉質細嫩，魚皮具有軟Q膠質，受到許多

人喜愛；又因外形美麗、體型大，具有圓滿、美好的

意義，更成為喜慶宴客時，主人樂於用來招待賓客的

魚。

全世界主要養殖石斑魚的國家有中國、臺灣、越南

等。有些種類的石斑魚，臺灣可以做到「完全養

殖」，從卵孵化到長成大魚，每個階段的技術都很成

熟，臺灣也因此擁有「石斑王國」的美稱，主要的養

殖區在高雄、屏東。

小愉兒 新增了 1 張相片

真的常在婚宴上吃到清蒸石斑魚耶！

讚 留言 分享

虱目魚

虱目魚是臺灣養殖歷史最悠久的魚，已有兩、三百

年，而且技術進步，也是完全養殖，目前主要養殖區

在臺南。先民將這種魚稱為「遮目魚」或「麻虱目

（膜遮目）」，因牠臉上有「脂瞼」，煮熟後，脂瞼

會變成白色，把整個臉和眼睛遮起來，流傳到最後，

發音轉變成了「虱目魚」。也有人說是從西班牙文的

Sabado，或臺灣西拉雅原住民語的讀音轉化而來。

虱目魚在臺灣的食用方式頗特別，整條魚都可以利

用！無論是魚肚、魚頭、魚皮、魚腸等，各個部位都

有不同的料理方式和風味。魚肉也會絞打成魚漿，製

成各種好吃的魚丸、黑輪等產品。

＃虱只是發音，和寄生蟲虱子沒有關係啦！

小愉兒 新增了 1 張相片

讚 留言 分享

虱目魚刺好多，有點怕怕……

好吃！太久沒吃虱目魚，會讓人思慕喔！

魚刺並不可怕，小朋友要吃，建議請大人

協助慢慢的吃及挑刺。另外，也可以請魚

販幫忙去刺，成為方便與安心食用的魚皮

或魚里肌，或是吃沒有刺的魚肚等。

3

鱻旅王國 主廚選拔賽
@�shworld

鱻旅王國 主廚選拔賽 粉絲頁
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讚 留言 分享

白蝦

又稱「南美白蝦」，原產地主要在墨西哥和秘魯之間的太平

洋岸。牠們身體強健，對環境的適應性高，肉質又甜美，是

目前全世界養殖量最大的蝦種，在臺灣養殖的蝦子種類中，

數量也是最多的，主要集中在臺南、屏東和嘉義。

白蝦常和其他不會獵食蝦類的魚（例如虱目魚等），一起混

養。因為，白蝦屬雜食性，可以吃掉魚剩下的多餘飼料或碎

屑物，維持水質乾淨；而且白蝦主要在魚塭底部活動，也不

會和其他魚爭奪空間，成為近年來常見的養殖方式。

＃清潔工的概念

小愉兒 新增了 1 張相片

文蛤

生活在淺海沙泥裡的雙殼貝類，外殼飽滿渾圓，略呈三角

形，表面常有黃色、褐色的環紋與斑點。能用強而有力的斧

足移動身體，潛入沙地中。然後，伸出兩條白色的水管，一

條吸收海水，濾食水中的浮游藻類；另一條則排出用過的海

水與廢物。文蛤是臺灣最主要、最常見的養殖貝類，其中以

彰化、雲林的產量最多。文蛤常和白蝦、虱目魚一起混養，

讓養殖的水池自成一個簡單的生態系。＃所謂生態養殖

小愉兒 新增了 1 張相片

讚 留言 分享

文蛤無論煮湯、清蒸、熱炒、燒烤，
都很好吃耶！

臺灣鯛

從吳郭魚改良而來的食用魚。吳郭魚繁殖多、生長快、肉多

味美，聯合國糧農組織推薦為人類最容易取得、平價且高品

質的動物性蛋白質。後來，臺灣人進行品種改良，並以嚴格

的生產管理方式來飼養，無論水質或飼料等，都有一定的標

準、規範與認驗證管理，不但沒有以前的土味，還達到穩定

的高品質，因此改稱「臺灣鯛」，也成為臺彎養殖產量最多

的魚種，主要養殖區在雲林、嘉義、臺南。由於品質精良，

目前臺灣鯛多以去掉骨頭和皮的魚片形式，外銷世界各國，

甚至還能做成生魚片呢。＃和印象中的吳郭魚大不相同

小愉兒 新增了 1 張相片

讚 留言 分享

聽說吳郭魚吃大便長大？！

那是誤解啦！從前的人常將吳郭魚

和鴨、豬等養在一起，動物掉入池中

的糞便，會滋養水中微生物或藻類，

這些微生物及藻類就變成吳郭魚的

食物，其實吳郭魚並沒有吃大便喔！

誰想出來的混養方式，好聰明

1

恭喜小愉兒，五題都答對了！
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父王，為什麼您要大家去陸地上找海鮮，而不是去海裡？

海洋裡的海鮮，在多年大量的捕捉之下，數量已經嚴重的減少了。而

且抓到的海鮮體型，一年比一年小。如果我們還繼續毫無節制的到海

裡捕捉，又不好好保護海洋，以後就沒有海鮮可吃了⋯⋯

吃陸地上的養殖海鮮，可以保護海洋？

沒錯！少吃海洋裡有資源枯竭疑慮的海鮮，多吃陸地上養殖的海鮮，可以

減少到海裡捕捉海鮮的需求，讓海裡的生物有時間可以好好繁殖、好好長

大。再加上設立海洋保護區、禁魚期等等的保育措施，並確保生態平衡與

永續發展，海洋就有機會回復盎然生機。

陸地上哪來的海鮮？

陸地上的海鮮，指的是以固定場域及人工方式「養殖」的海鮮。飼養

這些魚蝦蟹貝，為的正是提供人類充足的食用海鮮來源。

有人說，野生的海鮮才好吃，真的嗎？

那是錯誤或偏頗的觀念。我們現在的養殖技術已經非常進步，可以藉由投餵食

物的種類、水質和水溫的監控等等方式，來控制養殖海鮮的品質，養出來的海

鮮都很美味。而且，養殖作業無論是飼養、收成、運送、銷售、加工，全程都能

監控與追蹤，我們可以清楚的知道這些海鮮是養在哪裡、如何飼養，比起野生的

海鮮，更能確保品質，令人安心。而且養殖的海鮮價格也比較平實，人人都吃得

起，又符合在地生產、在地消費的新時代環保潮流。

沒想到吃養殖海鮮，是環保、時尚、聰明的選擇。我也要多

吃在地的優質養殖海鮮，為海洋生態盡一份力！ 太棒了！

養殖魚塭的構造 魚池：
依照魚種不同，池裡的水有的是淡
水、有的是鹹水，有的是半淡鹹水。

水車：
攪動水面，增加水池裡的溶氧量。

自動投餌機：
有的魚池會配備自動投餌機，以節省
人力。設定的時間到，機器會自動把
飼料投入水中。

父王    上線中
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一、請寫出以下這些圖片中海鮮的名字：

  【選擇題】

一、吃養殖海鮮的好處有哪些？（複選）

□ A. 價格實惠        □ B. 減少過度捕撈海洋資源        

□ C. 避免破壞海洋環境        □ D. 品質穩定  

二、臺灣鯛是由哪種魚改良而來？

□ A. 石斑魚        □ B. 鯛魚        □ C. 烏魚        □ D. 吳郭魚

三、臺灣鯛和吳郭魚有什麼不一樣？（複選）

□ A. 性別不同        □ B. 品種不同        

□ C. 水質不同        □ D. 飼養和管理的要求不同  

四、臺灣鯛在超級市場，比較多以什麼方式出售？

□ A. 魚鬆        □ B. 活魚        □ C. 魚片        □ D. 魚丸

[解答] 【填空題】一、A石斑魚  B.虱目魚  C.文蛤  D.白蝦  E.臺灣鯛   【選擇題】一、ABCD   二、D   三、BCD   四、C   五、D   六、D

       【連連看】一、A→2, B→3, C→1   二、 A→1, B→1, C→3, D→2

一、將不同的水產動物混養在一起的「生態

養殖法」，多是利用牠們不同的食性，

以下這些動物各是什麼食性？

A. 虱目魚 ●               ● 1. 濾食性

B. 白蝦      ●               ●  2. 草食性

C. 文蛤      ●               ● 3. 雜食性

二、隨著科技的進步，我們除了吃臺灣鯛的魚肉

之外，也會利用牠的身體其他部位。猜猜看，

以下這些產品，是從臺灣鯛哪個部位來的？

A. 人工眼角膜          ●               
  ● 1. 魚鱗

B. 膠原蛋白精華液 ●                 
●  2. 魚皮

C. 玻尿酸面膜           ●                 
● 3. 魚眼

D. 皮包                         ●

五、虱目魚常和文蛤一起飼養，是因為……？

□ A. 虱目魚可以吃文蛤為食        

□ B. 虱目魚會保護文蛤

□ C. 虱目魚會幫忙清潔文蛤上的髒污        

□ D. 虱目魚會幫忙吃多餘的藻類

六、虱目魚也常和白蝦一起飼養，是因為……？

□ A. 虱目魚可以吃白蝦為食        

□ B. 虱目魚會保護白蝦

□ C. 白蝦幫忙清潔虱目魚上的髒污        

□ D. 白蝦會幫忙吃多餘的飼料

A B C D E

你也想參加鱻旅王國主廚的選拔嗎？先來
做個小測驗，看看你對海鮮的瞭解有多少！

小愉兒順利通過了第一關挑戰，距離成為王宮主廚又更進一步了！但是，接下來國王還會出什麼難題，
考驗她對海鮮的瞭解呢？敬請期待下一期的「鱻旅奇緣」！

【填空題】

【連連看】

下期
預告
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你家的餐桌多久會出現一次海鮮料理？你知道你所吃的，是哪種海鮮嗎？
參考前面的知識包，或是問問爸媽，把你吃的海鮮名稱和其他資訊，記錄在下面的表格。

日期
食用
地點

名
稱

海鮮的外觀特色
（可用文字或圖畫）

來源
種類

料理方法 吃起來的感覺

□野生 
□養殖

□乾煎□紅燒

□清蒸□燒烤

□煮湯

□其他：

＿

評語：

評分：☆☆☆☆☆

□野生 
□養殖

□乾煎□紅燒

□清蒸□燒烤

□煮湯

□其他：

＿

評語：

評分：☆☆☆☆☆

□野生

□養殖

□乾煎□紅燒

□清蒸□燒烤

□煮湯

□其他：

＿

評語：

評分：☆☆☆☆☆

□野生 
□養殖

□乾煎□紅燒

□清蒸□燒烤

□煮湯

□其他：

＿

評語：

評分：☆☆☆☆☆

□野生 
□養殖

□乾煎□紅燒

□清蒸□燒烤

□煮湯

□其他：

＿

評語：

評分：☆☆☆☆☆

最後再選選看，
你最喜歡吃哪種海鮮呢？
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彰化    

文蛤、牡蠣

雲林

文蛤、臺灣鯛、鰻魚

嘉義

文蛤、臺灣鯛、白蝦
虱目魚、七星鱸、牡蠣

花蓮

臺灣鯛、蜆

高雄

臺灣鯛、虱目魚
白蝦、石斑

臺南

臺灣鯛、虱目魚
白蝦

宜蘭    白蝦

屏東

臺灣鯛、白蝦、石斑、金目鱸
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