
─ 食魚文化推廣教材 ─

大海的海鮮超市



在廣闊的海洋上，有一個四面環海的王國，當地生產很多魚蝦蟹貝，而且都非常新鮮，

因此國王就把國家取名為「鱻旅王國」。鱻讀作「ㄒㄧㄢ」，由三個魚組成的這個字，

意思就是「新鮮、味美」。

七星鱸國王

很愛吃海鮮的國王，將自己以及
王宮裡的人，都用海鮮來取名。

石斑王子

國王最疼愛的兒子，熱情、善
良，樂於助人。

花蟹大臣

做事一板一眼，有條不紊，是國
王的得力助手。

小愉兒

王子的好朋友，聰明伶俐，愛
吃魚，也擅長做海鮮料理。

故事緣起
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序言

臺灣是一個海島國家，也是世界上主要漁業生產國之一，吃海鮮

對國人來說，是很貼近生活的一件事。

臺灣沿岸地形多變，加上有黑潮等洋流經過，生態十分豐富，隨

著不同的季節，帶來各式各樣不同的漁獲物，因此，我們經常能在漁

港旁邊的市集，看到琳瑯滿目的魚種。而這樣的海鮮，正是我們日常

生活中常常食用的，與我們關係最密切的。

近年來因人為影響、自然環境變遷等因素，我國沿近海漁業資源

不像以前一樣多，為了保育資源維護海洋生態，且兼顧漁民生活，多

年來，行政院農業委員會漁業署運用科學研究的基礎資料，推動相關

漁業管理措施，包含實施「禁漁期」、「禁漁區」、「漁獲物總量管

制」、「漁獲物體型大小限制」、「魚苗增殖放流」等，這看起來限

制了漁民作業，其實提升漁業的整體價值，保障漁民生計，並讓海洋

資源可以生生不息，也讓國人都能持續擁有營養的優質水產蛋白質來

源。

這樣的漁業政策，除了仰賴漁民、產銷鏈的共同支持，更需要

購買與食用海鮮的民眾理解與接受，才能形成一個完整的生態永續漁

業供需循環。因此，我們希望透過海洋教育與食魚文化的推廣，向下

扎根，讓孩子從小就能建立正確觀念，懂得珍惜漁業資源，並將這樣

的觀念發揮在日常生活裡，每日的餐桌上，就是愛護海洋最好的具體

實踐，在大家攜手合作下，讓臺灣的沿近海漁業可以世世代代永續發

展。

              行政院農業委員會漁業署署長

3



大海的海鮮超市

鱻旅王國的皇宮主廚選拔大賽已經進入火熱的第
三階段，小愉兒通過了前兩關考驗，已經找到陸地
上的海鮮，也發現了王國人民愛吃魚的秘密，接下
來更困難的挑戰正等著她……

好緊張喔，接下來的題
目好像會很難……

你能通過前面兩項考驗，證明
你實力堅強，沒問題的啦！

小
愉
兒

石
斑
王
子

這次挑戰的題目很簡單，
只有四個字…… 

請選手在兩天後做出四道海鮮料
理，食材必須來自大海，符合
「當季」與「在地」兩大條件。

除了我之外，還會請 30 位漁民組
成評審團，得到最多票數的人獲勝。

「當季」  「在地」

當季？在地？
這是什麼食材？

我們先來分析
這四個字吧！

漁民評審團

所謂「當季」，就是這
個季節產量很多的…… 「在地」是我們鱻旅王

國自己出產，而不是進
口的海鮮吧？

想知道小愉兒在前兩關的精彩表現嗎？請看《鱻旅奇緣》的前兩集：〈到陸地上找海鮮〉和〈愛吃魚的秘密〉！
更多內容請上漁業署網站 (http://www.fa.gov.tw/) 相關出版品專區瀏覽觀看！4



這樣的海鮮要去哪裡找？

我知道有個地方有很
多漁民，走吧！ 漁民叔叔你好，請問一下，要去

哪裡找當季又在地的海鮮？

對了，既然父王請漁民來當評審，
表示他們是最懂當季與在地的人
吧？那我們就去請教漁民吧！

哇，你最近真的有多吃魚
喔？變聰明了耶！

哪裡？這裡啊！
我們船上的都是啊！

哇，常吃魚真的讓我變得
好聰明喔！哈哈哈！

什麼？！
這麼快就找到了！

是瞎貓碰到死耗子吧……
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我們這是從事沿近海漁業的
船，在鱻旅王國周圍 200 浬
以內的海域抓魚。

太好了，
兩個條件都符合耶！

那是當季的嗎？

當然啊！我們出海後，大約一天到三
天就會回來。帶回來的魚都是現在數
量最多、最常見的，一定是當季啦！

所以我們的海鮮絕對
是在地的！

洋流可以說是「海洋中的河流」，就是某處的
海水朝著特定方向，做大規模的流動。

沿近海漁業捕捉回來的，
有哪些種類的海鮮？

不一定耶！因為不同季
節有不同的洋流，會帶
來不一樣的魚。

洋流？那是什麼？

有不少海洋生物會進入洋流，讓快速的洋流帶
著牠們前往某個地方。

啊，那牠們不就像搭上了
大海裡的「高鐵」嗎？！

哈哈哈，
這個比喻很棒！

浬：雙音節字，讀作「海里」，海上船舶航行常用的長度計量單位，通常約等於 1,852 公尺。
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那今天你們從大海超市帶了什麼
當季又在地的海鮮回來？
我想要用來做料理。

出海的時候，我常有一個感
覺，沿近海的海洋好像鱻旅王
國的「海鮮超市」！

洋流把最新鮮的海鮮，送來超市，我們出海捕
魚就像到超市裡選取海鮮，帶回來讓王國人民
每天都有各式新鮮的魚可以吃。

唉呀，我帶你們到前面的
魚市場，直接幫你們介紹
比較快。

這魚超級大！

哇，滿滿都是魚！

這些都是剛從沿近海漁船
卸下來的漁獲物，等一下
要進行拍賣。

魚市場
而且長得好特別，
額頭好凸啊！

哇，真是凶猛帥氣！

這是鬼頭刀，從頭部形狀就可
以區分公魚和母魚，而且常看
到牠們在海上追捕飛魚呢！

7



嗯，這樣最後魚就會越來越少。

一般不鼓勵吃太大型的魚，因為大型魚的生長期很長，
很容易抓到還沒有成熟繁殖下一代的魚。

小愉兒，那妳可以用這種食材！

沒錯，不過鬼頭刀雖然體型
大，但成長很快，適度捕撈
的話，是不錯的食用魚種。

多元不飽和脂肪酸！
我知道，之前有學過，
叫作那個…DNA ！

對，沿近海捕撈的魚種是我們餐桌上很常出
現的海鮮。鯖魚尤其受歡迎，牠們生活期短，
富含有益健康的多元不飽和脂肪酸……

是 DHA 和 EPA 啦！

這些是鯖魚吧，
我常吃，我認得！

不是喔！其實我們也有好幾種鮮美的
螃蟹，從沿近海就可以取得呢！

螃蟹不是都從
國外進口的嗎？

哦～是螃蟹啦！

那些人在那邊
在賣什麼？

花蟹

三點蟹

石蟳

想知道多元不飽和脂肪酸 DHA 和 EPA，對腦部、心血管和視力產生什麼好處嗎？請看《鱻旅奇緣—愛吃魚的秘密》。
請上漁業署網站 (http://www.fa.gov.tw/) 相關出版品專區瀏覽觀看！8



漁船卸貨後，拍賣官會來到
每一批漁獲物前進行拍賣。

130、130、120 ……

拍賣官滔滔不絕念出一長
串數字，好像在唱歌啊！

拍賣官喊出價錢，覺得可以接受
的魚販，就出聲表達意願，出價
最高的人就可以把魚買回去。

有啊，像最有名的櫻花蝦也
是在沿岸海域捕撈的呢！

櫻花蝦！讚耶，我最喜歡
吃櫻花蝦炒飯！小愉兒，
妳就做這道料理吧！

沿近海有螃蟹，那也有蝦子嗎？ 咦，前面怎麼突然
出現那麼多人？

嗯……

啊！漁獲物拍賣開始了！
我們快去看看！

他們買到的是最新鮮的耶！

而且還是「當季」和
「在地」的呢！

那真是太棒了，完全符合我
們這次比賽的規定耶！

妳用這些食材一定可以做出最美味、
最有特色的料理，贏得比賽啦！

小愉兒最後到底做出什麼樣的料理？有符合比賽的規定嗎？可以進入總決賽嗎？
趕快翻到下一頁瞧一瞧吧！ 9



‧使用食材：鯖魚

鯖魚是大家很熟悉的食用魚，在臺灣經濟海域所捕捉

的魚類中，有40~50%的產量都是鯖魚！早期在臺灣，常製

成罐頭或鹹魚。近年來，因鯖魚富含有益健康的營養成

分，成為現代人的優質海鮮選擇，廣為流行起來。

具洄游性的鯖魚，成群結隊的在臺灣沿近海游

動，多年來都以宜蘭南方澳漁港有最高的鯖魚交易

量，故被稱為「鯖魚故鄉」。不過，隨著漁業技術

進步，捕捉的鯖魚越來越多，體型越來越小，而且

數量也下滑。因此，政府制定了禁漁期，在生產

期、產卵期，禁止捕魚，並根據漁船大小限定作業

的漁場，以及管制船隻總量，期望讓這個味美、價

廉、高CP值且富含DHA的魚，可以生生不息。

香烤鯖魚‧料理名稱：

‧使用食材：鬼頭刀

捕獲的平均體長為90公分以上的大型魚，最長甚至有

過170公分的紀錄！身上有著亮麗的黃綠色彩，棲息於海洋

表層，游泳快速，常衝出海面追捕俗稱「飛烏」的飛魚，因此

被漁民稱為「飛烏虎」，相當威猛。魚類中少有的一夫一妻制，

公魚發現食物時還會讓給母魚先吃呢！屬高度洄游性魚類，臺灣周邊

海域都有牠們的蹤跡，尤其東部海域較多，因牠們喜好溫暖水域（約攝氏

25-28度），會隨著溫暖的黑潮活動。

生命週期約4~5年，成長約半年後，就可以開始生育繁殖。全臺灣有1/3的鬼頭

刀都在臺東的漁港卸魚。目前臺東新港、宜蘭蘇澳、屏東東港等三地區聯合辦理FIP（漁業

改善計畫），由漁民、供銷產業鏈、學者和政府一起合作，主動申報漁獲量、監測族群數

量，以生態永續方式管理鬼頭刀的捕撈，獲國際認可，還大量外銷到美國呢！

鬼頭刀魚排
‧料理名稱：

小愉兒的當季在地海鲜料理
請大家嚐嚐看！
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‧使用食材：櫻花蝦 

櫻花蝦全身半透明紅色，布滿發光器，會在夜晚發光，在不

透陽光的海洋深水層中，由遠處觀察時，猶如初春繽紛落下的櫻

花一般，非常漂亮，因此日本人取名為「櫻花蝦」。目前全世界

只有日本和臺灣有商業性的捕撈，在臺灣以屏東縣東港及宜蘭縣

頭城為主要的生產地區。

約20年前，日本向臺灣進口大量櫻花蝦，許多東港漁民因此

投入捕捉，技術和設備也不斷進步，每艘漁船都大豐收。但為

珍惜海洋資源，讓漁業發展永續經營，政府和漁民合作，屏

東縣規定每年6至10月為禁漁期，宜蘭縣每年8月至隔年1月

為禁漁期，並進行漁獲總量管制，限制漁船數量，其中

東港地區每艘船一天最多只能捕12箱（約180公斤）。

在大家的努力下，除了讓櫻花蝦的價格提升，帶

動了漁村的繁榮，更成為臺灣漁業永續利用的典範。

櫻花蝦炒飯‧料理名稱：

‧使用食材：花蟹 

臺灣的海蟹有80%都產自基隆及新北市萬里附

近的沿近海，主要有花蟹、三點蟹、石蟳等，而被

新北市取名統稱為「萬里蟹」。萬里的捕蟹漁具以

蟹籠為主，漁民用漁線和鐵絲編成圓型蟹籠，上有

三個只能進不能出的洞，中間放入魚片為誘餌，然後

投入海底。當螃蟹爬進籠中覓食，就會被困在籠裡。

這是比較不會破壞大海環境的捕撈方式，且全靠螃蟹自

投羅網，無法一次強制捕捉到很大量。

而且政府有制定法規，背部甲殼寬8公分以下的花蟹和

三點蟹，以及背部甲殼寬6公分以下的石蟳，因尚未成熟，禁

止捕撈。如果誤捕，要立即放回海中，讓牠們繼續長大。另外，

每年8月16日至11月15日，正好是母蟹抱卵的繁殖季節，也不能

捕捉「開花」（蟹卵群聚黏附在母蟹腹部附肢）抱卵的母蟹。藉

由這些考慮生態及保育的捕蟹管理辦法，讓我們年年有蟹吃！

清蒸螃蟹‧料理名稱：

哇，每一道看起
來都好好吃喔！

所有捉到的螃蟹都要用這把螃蟹尺量一下，
背部甲殼寬比尺還小的，就要放回大海！
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我發現小愉兒挑選的海鮮，有幾個共同特點，第一，牠們大

多為「洄游性海洋生物」。

沒錯，牠們就像「大海裡的候鳥」，每年在固定時節，集體移動到另

一個地方，去覓食、避寒或產卵。

主廚選拔評審討論群組(32)

國王

已讀31

對漁民來說，當牠們成群結隊經過外海時，就像是大海送來的珍貴禮物，成了沿近海漁業

的主要撈捕對象。

漁民

已讀31

洋流是大規模的海水運動，具有穩定的流速和流向，速度比一般的海水快，許多洄游性海

洋生物，會讓洋流帶牠們快速前往目的地。

國王

漁民

第二個共同特點是，這些海鮮的捕撈都實施了禁漁期或漁獲物總量管制。

漁民

禁漁期多由政府制定法令，規定不得在魚類的繁殖期或成長期進行捕撈。

國王

有這麼多種不同洄游性生物到來，得感謝我們周圍有洋流經過。

已讀31

漁獲物總量管制則經過科學調查，估計每年可撈捕多

少，才不會造成這種生物快速減少。

「抓越多，賺越多」的觀念過時了，現在要推「季節限定」、「限量發行」，反而讓漁獲

物的價值與地位提昇，漁民有更好的收入，海洋生物也能生生不息。

嗯，小愉兒的料理不但好吃，食材又符合當季、在

地條件，還永續環保，我想可以進入總決賽！

國王

小愉兒過關了，

太棒了！
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一、請寫出以下這些圖片中海鮮的名字：

  【是非題】

（       ）一、所謂的「沿近海漁業」，是指在海岸周圍 200 浬以外的海域，進行撈捕的漁業類型。

（       ）二、「洄游性魚類」就像「大海裡的留鳥」，每年在固定時節，集體移動到另一個地方，

                   去覓食、避寒或產卵。

A B C D

這次比賽讓我學到好多以前不知道的事情！一起來
做個小測驗，看看你對沿近海漁業的瞭解有多少！【填空題】

E

  【選擇題】

一、以下何者不是達到永續漁業的方法？
□ A.限制捕捉某一種魚的漁船數量        □ B.禁止在魚類繁殖期捕魚

□ C.鼓勵漁民捉越多的魚越好                  □ D.規定螃蟹的捕捉體型大小

二、可以用什麼方法來幫助漁民有較好的收入？
□ A.實施「漁獲物總量管制」   □ B.禁止捕魚        □ C.鼓勵漁民將魚一網打盡

三、「漁獲物總量管制」為什麼可以讓漁獲物擁有較好的價格？可以用哪句話來說明？
□ A.供不應求       □ B. 供過於求         □ C. 供需平衡

四、下列何者是實施「漁獲物總量管制」的優點：
□ A.保障賣出的價格，讓漁民有較好的收入。                  □ B.讓大海裡的魚群不致突然減少太多，保持族群數量的穩定。 

□ C.讓我們隨時都有豐足、品質好的海鮮可以品嚐。    □ D.以上皆是。

  【記錄題】

你有吃到來自沿近海漁業的海鮮嗎？

留意一下你這星期吃到的海鮮，並記錄下來，問問爸媽或老師，看看牠們是否來自沿近海。

這星期我吃到了＿＿種沿近海海鮮。

吃到的日期：＿＿＿＿＿＿  海鮮的名稱：＿＿＿＿＿＿ 外觀特徵：＿＿＿＿料理方式：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

吃起來的滋味：＿＿＿＿＿＿＿＿＿       我 □喜歡         □不喜歡

F

回想一下，小愉兒在皇宮主廚選拔賽中使用了哪些種類的食材？嗯，似乎是含括了來自養殖漁業和沿近
海漁業的海鮮。那麼猜猜看，下一次的總決賽，她會使用哪一類的食材呢？

下期
預告

[解答] 【填空題】一、. A.石蟳    B.鯖魚    C.花蟹    D.鬼頭刀    E.三點蟹    F.櫻花蝦      【是非題】一、X  二、X     【選擇題】一、C  二、A  三、C  四、D
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適宜探訪時間：12：00~20：00

最具特色漁獲物：櫻花蝦、鮪魚、旗魚、鯊魚

位置：屏東縣東港鎮朝隆路 39號

東港是臺灣最大的卸魚基地港，並兼有沿近海與遠洋漁業，

漁獲物豐富多樣，港區內 80% 的漁獲物都外銷日本，其中

最有名的是黑鮪魚、櫻花蝦和油魚子，號稱「東港三寶」。

擁有四個不同性質的拍賣場，氣氛十分熱烈，是臺灣規模最

大的魚市之一。不過，這裡的拍賣現場多為專業買家，一般

遊客只能參觀感受一下氣氛，如果要買海鮮，可以到一旁的

「華僑市場」，就能買到各式各樣物美價廉的現撈漁獲物，

也能當場品嚐海鮮料理呢。附近東隆宮每三年舉行一次迎

王祭典，壯觀的燒王船儀式也成為東港知名的民俗祭典。

適宜探訪時間：15：00之後    

最具特色漁獲物：鬼頭刀、旗魚、鮪魚、鯊魚

位置：臺東縣成功鎮港邊路 19號

新港漁港又被稱為成功漁港，是臺灣東部最大、最重要的漁

港！附近海域有黑潮流經，帶來許多洄游性魚類資源。最具

代表性的漁獲物為旗魚，每年 11月盛產期這裡會舉行熱鬧

的旗魚祭。每天中午過後，漁船陸續返回港口，卸下各式各

樣的漁獲物，就開始了漁獲物拍賣，

拍賣的吆喝聲讓魚市內熱鬧滾滾。

這裡也是東海岸搭船出海賞鯨的重

要據點，一旁還有水族生態展示館

以及全臺唯一供奉旗魚神的萬善堂；

另外，不遠處的三仙台風景區，是

東海岸著名地標，也可順道一遊喔！

NOTE 

NOTE 

渔港小旅行渔港小旅行
想品嚐最鮮美的沿近海

海鮮嗎 ? 來這裡就對了！

東港漁港 

新港漁港 
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適宜探訪時間：14：00~17：00          

最具特色漁獲物：

鯖魚、鬼頭刀、鮪魚、旗魚、鯊魚 

位置：宜蘭縣蘇澳鎮

南方澳是臺灣的三大漁港之一，位處蘇澳鎮東南方之

蘇澳灣內，外海為黑潮主流流經區域，鄰近魚場，為

我東北部歷史悠久之漁業生產基地。漁港的設置歷史

悠久且規模頗大，包含了三個船渠，提供遠洋及沿近

海漁業卸魚及停泊，此外該漁港是國內鯖鰺主要的交

易地。另外，漁港區緊臨漁村，週邊住戶亦從事漁產、

海鮮餐廳、修船廠、造船廠、漁具店及相關加工等事業，形成漁港被週邊居民住家包圍之罕有現象，

港口內停泊著各式漁船密密麻麻，宛如一座完整又天然的漁業博物館。 

你可以在筆記區記
錄你在魚市看到、吃
到什麼海鮮，以及你
的心情和心得，也可
畫圖喔！

適宜探訪時間：10：00∼ 19：00        

最具特色漁獲物：花蟹、三點蟹、石蟳

位置：新北市萬里區漁澳 16號後方

鄰近野柳的龜吼漁港是新北市萬里區的四大漁港之一，

為「萬里蟹」（包含花蟹、三點蟹及石蟳）主要卸售漁

港之一，原本的市集經過重新規劃、環境整修及攤商整

合為「龜吼漁夫市集」，攤商除了招牌萬里蟹外，還有

在地當季各式海鮮，並提供代客烹調服務，遊客可馬上

品嚐「最青」鮮滋味，此外，漁港公共空間布置萬里蟹

故事牆，介紹萬里蟹的由來及生態故事，讓遊客更了解

海洋文化。 

NOTE 

NOTE 

NOTE 
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