
農村社區食農教育方案

農業部農村發展及水土保持署

112年農村食農教育管理計畫

方案名

稱
山蘇小丸子（翡翠珍珠） 設計者 方慧茹

學習對

象
國小 教學時間 3小時

選用之

農業作

物或社

區特色

山蘇

適合人數 30人

活動場域 佳民社區

設計理

念

位於山邊的佳民社區，居民由太魯

閣族、阿美族和布農族所組成，山

蘇曾經是在地居民重要的經濟來

源，也是在地居民的食物之一。山

蘇除了當成鮮食蔬菜之外，社區發

展出了加工、清潔、美容等用途。

這次要顛覆大家對山蘇的看法，把

山蘇變成「珍珠」。

聯合國永續

發展目標

(SDGs)
SDG2、SDG12、SDG15

操作地點 後山蕨起

食農教

育法六

大方針

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業

■深化飲食連結農業 □珍惜食物減少浪費

□培養均衡飲食觀念 ■傳承與創新飲食文化

食農教

育概念

面向

（三面

六項）

農業生

產與環

境

農業生產

與安全

■在地農業生產與特色 ■農業生產方法

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響

□農業與全球經濟

農業與環

境

■農業生產與環境 □農業與資源永續

□社會責任與倫理 □全球糧食議題

飲食健

康與消

費

飲食與健

康

■認識食物□飲食的均衡與健康

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病

飲食消費

與生活型

態

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全

□加工食品的製作與選購 ■地產地消 ■綠色消費



飲食生

活與文

化

飲食習慣
□飲食的重要性 ■愉悅的進食

□分享與感恩 □進餐禮儀

飲食文化
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承

□全球與多元飲食文化

教學目標

知識：

1. 認識山蘇生長的環境

2. 知道山蘇在部落產業中扮演的角色

態度：

1. 感受林下的生態環境

2. 願意嘗試野菜、原民香料的料理

技能：

1. 知道如何判斷新鮮、適口的山蘇

教學材料 斗笠、鐮刀、採集背籃、樹薯粉、果汁機、冬瓜刺蔥湯

活動流程

時間 學習項目 活動流程及內容 準備事項 地點

10min 引起動機 歡迎來到後山蕨起，這是山蘇吉

祥物，他頭上戴著的是「山蘇」，

顏色代表的是不同成熟度的山

蘇葉子，我們要採收的是顏色最

淺、葉尖蜷曲的葉子，口感才不

會太粗、味道不會太苦。

山蘇吉祥

物

後山蕨起

基地

40min 採集山蘇 說明山蘇生長的環境需要陽光

但也很需要水氣，社區所在的位

置就是適合山蘇生長的地方，曾

經是部落生活的人重要的經濟

來源；過去採收山蘇都是在林地

裡，現在則是把樹上的山蘇搬到

容易採收管理的空地。山蘇病蟲

害少，因此不需使用農藥也不需

使用肥料。且一株山蘇可以連續

採收，適合食用的山蘇就像吉祥

物頭上的葉子們，是顏色相對比

較淺、葉間稍微蜷曲，且未長出

孢子囊構造的，口感才會鮮嫩。

接著說明如何挑選適合食用的

山蘇，以及示範使用鐮刀割取山

斗笠、鐮

刀、採集

籃

山蘇園



蘇，說明完後發下工具，一人約

割下十片山蘇即可。

採收後向遊客說明一般送到市

場上的山蘇，會先經過整理、成

束包裝，但是採收下來的時間越

長，口感會越韌、顏色也會變

深。

10min 休息移動 移動至後山蕨起基地，稍作休

息。

50min 製作珍珠 說明山蘇的營養成分以及要製

作的翡翠珍珠，請學員將山蘇

上的細毛清洗乾淨，開始製作

珍珠：

1. 集中殺菁。

2. 殺菁後的山蘇放入果汁

機中打碎。

3. 山蘇汁緩緩倒入樹薯粉

中，直到揉捏能成團即

可，若山蘇汁不夠，可

以視情況加水。

4. 分組將粉糰搓揉成珍珠

大小。此步驟最重要的

是分組工作時間彼此的

交流，在部落中的生活

亦是如此，一同工作時

的互動是培養彼此感情

的最佳時機。

5. 搓揉完成送至廚房煮熟

後，加入冬瓜刺蔥茶後

即可品嚐。

6. 完成後學員協助場復。

洗菜區、

果汁機、

鍋子、瓦

斯爐、樹

薯粉、鋼

盆、鋼盤

冬瓜刺蔥

茶

後山蕨起

基地

20min 園區導覽 等待珍珠煮好的時間，帶領學

員到園區認識園區內的山菜和

香料，向學員說明部落形成的

故事，並摘取新鮮的香料聞味

道後猜猜看哪個香料是待會食

用珍珠時也會使用的材料。

40min 品嚐翡翠珍珠 品嚐自己製作的翡翠珍珠，揭

曉冬瓜茶裡面加了「刺蔥」減少

山蘇特有的菜味，並提供沒有

放入甜湯的山蘇珍珠，讓學員

先品嚐單純山蘇珍珠的味道。

品嚐的同時說明山蘇可以製成

許多不同的製品，本次是把山

山蘇製品 後山蕨起

基地



蘇當成「色素」使用，讓珍珠的

顏色變成綠色；也可以加在肥

皂裡面或是做成精油等用途，

不是只能拿來吃。

10min 總結 回顧今日活動，並邀請學員發

表印象最深刻的部分是什麼。

參考資料

食農教育資源整合平台－山蘇

教學附件

清洗後的山蘇

適合採收的山蘇

山蘇珍珠成品

https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS01&id=246
https://drive.google.com/file/d/13yKLqteYZdasVYreyf6CglHhyAZqCU_V/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fctC8vRPrW8n-Roh0bgMUWsGVA_GvWU6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Uadi6S6zAECItNIMPF7-PHkTx0JmdfKH/view?usp=drive_link

