
龍華國中融入學科，帶領學生從社會、環境、經
濟及文化面向深刻認識菱角，示範了國中推動
食農教育的可行作法。

龍華國中學區所在的左營蓮池潭周邊地區，據
新聞報導清領時期即有菱角田出現，由於土質
佳，種出來的菱角特別好吃，日治時期更以計
畫性、大規模地進行栽植，形成全台最大的菱
角產區，「左營菱角」享譽全台！但後來隨著左
營地區的都市化，菱角田便逐漸消失。

為喚起學生對所在社區的土地及產業的認識，
體會環境變遷對農產業的影響，教師群進行跨
學科合作，發展校本食農課程—結合歷史科的
調查研究、自然科的「食物中澱粉與糖的測定」
實驗，以及音樂課賞析，並實際前往國內菱角
產業重鎮的台南官田區體驗採菱角及認識菱
角殼炭化的發展與應用。教師們藉由問題導向
的教學方式，引導學生從發現問題、確認問題
到解決問題的歷程當中，在真實的情境中重組
及改造學習經驗，拓展新的認知領域，培養問
題解決能力。

計畫簡介與亮點
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生物體的構造與功能
食物與營養
理解與欣賞多元的農業與飲食文化
理解飲食與農業對個人、家庭與社區的重要性
製作與鑑賞食物的基本技能

綜合活動領域
自然科學領域
藝術領域

國中 ��� 分鐘
共�節(含參訪�天)

菱角

呂淑媛
李慧純
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課程理念

根據記載，左營蓮池潭周邊地區在早年清領時期即
有菱角田出現，後於日治時期更以計畫性、大規模
地進行栽植，形成全台最大的菱角產區，由於土質
佳，種出來的菱角特別好吃，當時的「左營菱角」即
已享譽全台！但後來隨著左營地區的都市化，菱角
田便逐漸消失，為了喚起孩子對這塊土地及產業的
認識，進而活化地方產業。我們帶領孩子去認識、體
會、創作菱角料理。結合學校特色食農教育課程透
過五個課程：「探菱角-左營菱角的前世今生」、「訪
菱角—出去採菱去」、「品菱角-菱角的營養成分」、
「嚐菱角—食物本色」、與「聽菱角-菱角鳥<水雉>音
樂賞析與合奏」的實施。教師引導學生從發現問題、
確認問題到解決問題的歷程當中，不斷的重組及改
造他們的經驗，拓展新的認知領域，如何讓廢棄物
再利用，發揮它的價值，進而激發學生的思考能力，
從三生-生產-生活-生計去探索菱角的魅力，培養問
題解決能力。
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�. 「探菱角-左營菱角的前世今生」
認識世界各地菱角的分布、地域和高雄菱角生長環境變遷，棲地
變化和菱角成長的關係。

�. 「訪菱角—出去採菱去」
透過結合社區資源，實際參觀菱角田及訪問菱角達人。深入了解
菱角的採收與經濟價值與產業鏈的關係。

�. 「品菱角-菱角的營養成分」
進行「食物中澱粉與糖的測定」實驗，以瞭解菱角的營養成份，進
而了解如何烹煮最能保存菱角營養。

�. 「嚐菱角—食物本色」
能發現食材原色之美，並透過基本烹飪技巧，呈現出食材的原色
原味。了解在地食材運用特色，人飢己飢分享食物的美好。

�. 「聽菱角-菱角鳥<水雉>音樂賞析與合奏」
管弦樂團裡的木管樂器常常被作曲家用來模擬鳥類聲音，透過音
樂賞析當代作曲家吳金黛<水雉之舞>，帶學生分辨單簧管、雙簧
管之區別:簧片、音高範圍、音色…等，並運用蒐集的回收物品進
行音樂大合奏。

�. 延伸活動--「畫菱角-創作菱角藝術作品」
以布包裹廢棄菱角殼燒成的生物碳，放在家裡浴廁，可以消除異
味。讓菱角殼廢棄物再利用，也讓菱角的前世今生面貌，激勵自己
愛物惜物，創意讓資源循環再利用。

課程活動設計重點
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學習內容
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戶外教育

環境教育

�. 康軒版綜合活動�下第四主題和�下第四主題。

�. 南一版自然科學�上第�章。

�. 康軒版藝術與人文�下第�課。

實驗室、烹飪教室、電腦、投影機、

相關圖片、照片、影片等教學素材

7



教學資源

【★水中聚寶盆!!★口感竟
然像水梨的菱角!!】日賣百
斤-菱角伯的黑金人生

仁武區��甲菱角田
高雄菱角出產最大宗

左營消失的菱角田
重仁兒童公園再現風華

官田烏金傳奇
菱殼製炭淨水除臭

乾式種植菱角
官田國小學童新體驗

【 秋 】菱 角 如 何 挑 選 才 好 吃 
│台灣好食曆

水雉鳥的聲音� 水雉鳥的聲音� 吳金黛-水雉之舞《綠色方
舟》����綠色方舟自然聲
活音樂節

菱 角 伯 話 菱 角 ～ 採 訪 實
錄 - 水 面 下 黑 武 士 _ 左 營
菱角

《 菱 角 栽 培 與 食 譜 利 用 》台
南 區 農 業 改 良 場 技 術 專 刊
��-� (No.��)

菱 角 - 求 真 百 科 - 世 界 各
地採菱角的國家
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高雄黑元寶-菱角

單元二
訪菱角

單元三
品菱角
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第一單元：「探菱角-左營菱角的前世今生」
國 �-� 學習製作訪談大綱與題目

自 �-� 從影片認識菱角生長環境、形態特徵

自 �-� 從影片瞭解菱角種植及施肥

社 �-� 認識菱角產業變化

第二單元：「訪菱角—出去採菱去」
國 �-� 學習訪談紀錄注意事項完成訪談紀錄

自 �-� 實地認識菱角生長環境、形態特徵

自 �-� 實地觀察菱角種植及施肥

第三單元：「品菱角-菱角的營養成分」
自 �-� 認識各類營養素。

自 �-� 知道菱角類營養素的主要來源，並進行實驗。

社 �-� 認識不同地區菱角分布情形，地域與菱角棲地關係

第四單元：「嚐菱角—食物本色」
綜 �-�能用心體察食物本味，發現食材原色之美。

綜 �-�能透過基本烹飪技巧，呈現出食材的原色原味。

第五單元：「聽菱角-菱角鳥<水雉>音樂賞析與合奏」
藝 �-�能仔細聆聽樂器聲音，並找出模擬鳥鳴聲的樂器

藝 �-�能運用回收物當作樂器，進行音樂大合奏

學
習
目
標
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教學活動設計

單元一：探菱角-左營菱角的前世今生

一、 課前準備

教師：電腦、投影機、菱角介紹照片及影片

二、 引起動機-[探菱角古與今]

古照片說故事：教師利用投影機播放左營菱角田古照
片，讓時空回到清代時期的左營。

菱角伯話菱角～採訪實錄-水面下黑武士_左營菱角 （網站�）

三、 主要內容/活動-[探菱角小祕密]

�. 透過播放影片，認識菱角的成長環境和高雄菱角生
長環境變遷，棲地變化和菱角成長的關係。

認識左營菱角的成長環境、菱角特性、栽種和採收的
辛苦。
(�) 【★水中聚寶盆!!★口感竟然像水梨的菱角!!】日賣百斤-
菱角伯的黑金人生 （影片�）

瞭解左營菱角田因為土地重劃，漸漸移往仁武區，近
年仁武區人口成長快速，原本栽種菱角的田地�成蓋
新房子，僅剩零星栽種面積。 
(�) 【仁武區��甲菱角田-高雄菱角出產最大宗】

感受左營菱角田棲地的變化，認識水雉鳥。
(�) 【左營消失的菱角田-重仁兒童公園再現風華】

�. 探 討 影 片 內 容，使 用 P PT 配 合 實 物，逐 一 討 論 菱 角
的特色及生長環境、對大自然的優勢為何。

（影片�）

（影片�）
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�. 播放數段影片，學生紀錄重點。

    種植菱角要有什麼環境？

    菱角田對大自然有何優勢？

    左營菱角田的棲地改變。

�. 他 山 之 石 - 從 台 南 官 田 菱 角 產 業 發 展，思 考 如 何 活
化高雄菱角產業。

【乾式種植菱角 官田國小學童新體驗】（影片�）
【官田烏金傳奇 菱殼製炭淨水除臭】（影片�）

四、 總結活動/評量

�. 針對訪談問題先行蒐集資料製作訪談大綱。

�. 學 生 能 利 用 網 路 或 圖 書 館 圖 書，尋 找 菱 角 相 關 資
料。
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單元二：訪菱角—走訪官田菱角田

一、 課前準備

教師：聯繫台南官田國小採菱角體驗，至菱炭森活
工廠參訪官田菱角產業運作。

二、 引起動機

教師：今天我們將到台南官田國小實際採菱角、嚐
菱角，並參觀菱炭森活館，進而發想左營菱角未來
產業發展。

三、 主要內容/活動：

走訪官田菱角田及菱炭森活工場

�.訪官田菱角田：
官 田 是 全 國 最 大 的 菱 角 產 地，官 田 國 小 推 動 食 農
素養「菱雉粼」計畫，校內有全國首創菱角種植田，
在 官 田 食 農 老 師 引 導 下，穿 著 青 蛙 裝 實 際 進 行 採
菱角體驗，從中看到菱角田栽植方式、生長樣態，
並體會採收菱角的辛苦。

�.訪菱角達人-李政憲：
邀 請 農 夫 專 家 李 政 憲 老 師，與 學 生 進 行 菱 角 經 濟
價值與產業鏈的關係對談，從發想、研究到產出有
價 值 的 菱 殼 炭，進 而 思 考 活 化 高 雄 菱 角 產 業 發 展
方向。

四、 總結活動/評量

�. 各小隊分享回饋今天參訪的收穫。
�. 從「訪 官 田 菱 角」活 動 中，了 解 菱 角 的 成 分 及 料
理方式。

[第二單元結束]
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單元三：品菱角-菱角的營養成分

一、 課前準備

教 師：實 驗 器 材，以 組 為 單 位 ( 菱 角 片、澱 粉 液、葡 萄
糖液、碘液、本氏液、燒杯、試管、量筒、滴管、試管架、
酒精燈、梅花盤、糖粉、鹽巴、菱角粉等)，一共�組。

二、 引起動機

教師詢問學生：從上禮拜走訪菱角田，可以了解菱角
肉含有豐富的澱粉、蛋白質，澱粉含量約��％，為了
解食物中是否具有澱粉與糖，進行活動「食物中澱粉
與糖的測定」。

三、 主要內容/活動

�.菱角營養成分：
(�) 利用梅花盤進行澱粉的探究，梅花盤中間放水，
外側依序放入�.菱角樣品、�.澱粉、�.飯、�.肉鬆及�.
香蕉，再滴入碘液並記錄顏色變化。

(�) 完成學習單。

�.盲粉猜一猜：
老師準備三袋白色的粉(糖粉、鹽巴、菱角粉)，請學生
透 過 澱 粉 測 定 實 驗 觀 察 顏 色 變 化，猜 一 猜 菱 角 粉 是
哪一個？

四、 總結活動/評量

�. 各小隊分享回饋今天實驗的結果。
�. 針對菱角的營養成分特性，討論料理方式。

[第三單元結束]
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單元四：「嚐菱角—食物本色」

一、 課前準備

教師：菱角相關料理食材、廚房用具。

學生：分組準備不同顏色的食材。

二、 引起動機

教師撥放影片：【秋】菱角如何挑選才好吃 
                        |台灣好食曆（影片�）

讓學生瞭解挑選菱角的學問、菱角的特性。

在 農 漁 夫 的 努 力 之 下，將 食 材 本 身 的 原 本 特 色 發 揮
得 淋 漓 盡 致，像 是 高 雄 的 菱 角、臺 南 關 廟 的 鳳 梨、屏
東林邊的黑珍珠蓮霧、雲林西螺釀造的醬油等，這些
赫 赫 有 名 的 特 產，都 是 可 以 代 表 臺 灣 各 鄉 鎮 的 好 味
道，在這堂課裡，大家準備了什麼樣的食材呢？讓我
們一起來看看吧！

三、 主要內容/活動：

手作菱角料理
�. 小 隊 簡 介 帶 來 的 在 地 食 材 特 色，並 與 課 本 第 � � 頁
食 物 顏 色 的 對 應，全 班 再 補 充 其 他 不 同 顏 色 食 材 的
聯想。

�. 聽 完 同 學 的 回 答，教 師 與 學 生 討 論 日 常 常 見 食 物
有哪些顏色，哪些顏色在食物中比較少見？有哪些果
皮、果肉顏色不盡相同？或是烹煮過後有可能改變顏
色？

�. 依 照 影 片 進 行 菱 角 烹 煮，並 融 入 帶 來 的 食 材 進 行
創意料理。
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四、 總結活動/評量：

分享菱角原味
�. 各 小 隊 分 享 今 天 料 理 的 結 果，了 解 在 地 食 材 運 用
特色，人飢己飢分享食物的美好。

[第四單元結束]

課程照片
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單元五:「聽菱角-菱角鳥<水雉>音樂賞析與合奏」

一、課前準備

教 師 : 蒐 集 菱 角 鳥 聲 音、風 潮 唱 片 吳 金 黛〈森 林 狂
想曲-水雉鳥之舞〉單簧管、雙簧管樂器CD

學生:紙餐盒、飲料杯、玻璃瓶等回收物品，打節奏
使用。

二、引起動機

藉由聽菱角鳥聲音，請同學發想在交響樂團中哪
些樂器常被模擬鳥鳴聲？

舉 例 : 俄 國 作 曲 家 普 羅 高 菲 夫 作 品〈彼 德 與 狼〉中
扮演小鳥的代表樂器為長笛。

三、主要活動/內容

�.今日大主角：聽聽水雉鳥的聲線範圍，音程約
�度、�度，水雉鳥普遍能發出完全�度音程。

【乾式種植菱角 官田國小學童新體驗】（影片�-�、�-�）

�.誰來當水雉:管弦樂團裡的木管樂器常常被作
曲家用來模擬鳥類聲音，當代作曲家吳金黛為菱
角鳥創做了一首<水雉之舞>，她運用了雙簧管與
單 簧 管 來 表 現 水 雉 鳥 在 菱 角 田 中 開 心 嬉 戲 的 模
樣。帶學生分辨單簧管、雙簧管之區別：簧片、音高
範圍、音色…...等。

【吳金黛-水雉之舞《綠色方舟》����綠色方舟自然聲活音
樂節】（影片�）

�.節奏大合奏：利用回收物製作環保樂器，學習
基礎單拍子節奏後，搭配生態音樂進行大合奏
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製作菱角包：

準備菱殼炭帶回進行菱角包製作，以布包裹廢棄
菱角殼燒成的生物碳，放在家裡浴廁，可以消除
異味。

延伸親子活動：

[第五單元結束]

四、總結活動/評量

�.木管樂器學習單，辨別菱角鳥音色。

�.節奏擂台賽，以森林狂想曲為主題曲，敲擊單拍
子節奏進行合奏。
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觀課教案簡報

黑金元寶大哉問 這是要準備?

1.採的是?哪裡的田? 2.在當地多半何時種下?何時可以採收?

3.當地人為何要種菱角?
.
4.請觀察菱角葉說明這是網狀脈還是
平行脈
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5.根據此表分辨菱角是單子葉還是雙
子葉植物?

6.您覺得菱角的莖內的維管束排列應
該是哪一個?

多年生雙子葉維管束有形成層

A CB

7.食用的菱角是其什麼器官?
8.菱角含有豐富的澱粉、蛋白質、不飽
和脂肪酸及多種維生素和微量元素，
這些養分是哪裡製造的?

9.如何分辨黑金元寶成熟度比較高? 10.菱炭森活工場利用什麼方式將菱角
殼「炭化」
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黑金元寶大哉問學習單 
1.採的是?哪裡的田? （ ）（ ） 

2. .在當地多半何時種下?何時可以採收?（ ）（ ） 

3.當地人為何要種菱角? （ ） 

） 

） 

） 

4.請觀察菱角葉說明這是網狀脈還是平行脈（

5.菱角是單子葉還是雙子葉植物? （

6.您覺得菱角的葉柄的維管束排列應該是哪一個（

7.食用的菱角是其什麼器官? （ ） 

8.菱角含有豐富的澱粉、蛋白質、不飽和脂肪酸及多種維生素和微

量元素，這些養分是哪裡製造的? （             ）

9.如何分辨黑金元寶成熟度比較高? （ ） 

10. 菱炭森活工場利用什麼方式將菱角殼「炭化」（ ） 

11. 影片感想:

12. 實驗記錄

水 鹽 糖粉 香蕉 肉鬆 菱角 

（  ）反應

含澱粉 

（  ）反應

含葡萄糖 
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高雄市立龍華國中 110 學年度食農教育 

                        1  年 1  班   號    

                                              姓名： 

根據記載，左營蓮池潭周邊地區在早年清領時期即有菱角田出現，後於日治時期

更以計畫性、大規模地進行栽植，形成全台最大的菱角產區，由於土質佳，種出

來的菱角特別好吃，當時的「左營菱角」即已享譽全台！但後來隨著左營地區的

都市化，菱角田便逐漸消失。 

今天，特地來到台南官田國小認識菱角，了解菱角的生長方式，並參觀菱炭森活

館進而發想左營菱角未來產業發展。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請問菱角生長喜歡什麼樣的環境？ 

請問菱角採收要觀察哪些事項？ 

請問如何挑選好吃的菱角？ 
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高雄市立龍華國中 110 學年度食農教育 
 
 
 
 

 

請問官田菱角殼如何變成烏金？ 

 

 

菱炭可以如何使用？ 

請幫忙左營菱角設計未來可以發展的產業？ 

23
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高雄市立龍華國中 110 學年度食農教育 

                                      年   班   號    

                                                                姓名： 
1. 菱角原來有好多名稱請寫出菱角的其他名稱： 

 

_________________________________________________ 

2. 一句話形容今天菱角的滋味： 

 

    _________________________________________________ 

3. 品嘗完菱角，你覺得菱角可以有甚麼創意料理呢? 

 

    _________________________________________________ 

 4.超簡單煮菱角方法簡述(可以圖示) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.影片中菱角殼最後如何處理？？？ 

 

 

6.你還知道其他循環經濟產品嗎?或者你認為有什麼可以循環經濟的東西呢? 

 

 

＊目前正是營養的菱角盛產季節，回家後請詢問媽媽有甚麼菱角料理並試著做 

你有吃過甚麼料理呢? 

嚐 
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