
近年來由於食安問題及生態環境的污染，如何建立學生健康的飲食觀念及正確對待環境的態

度，是教育的重要一環。

透過食農教育，可以教導學生從翻地、整地、照顧到收成，學習簡單農作技能，體驗農務的

樂趣與收成的成就感，進而從中培養健康安全的選食能力，進而衍生出愛護土地、尊重大自

然的情操。食農教育提供多面向的學習內容，是非常適合規劃給學童學習的活動。希望透過

這次活動達到以下目標：

1. 體驗作物種植的樂趣，學習自耕自栽自收的技能。

2. 從學習天然農法栽種過程，明白土地與環境的關係，建立永續環境的概念，進而培養愛鄉	

   愛土的觀念。

3. 增進正確飲食觀念及選食能力，將健康安心的飲食概念推廣到家庭。

4. 培養應有的餐桌禮儀， 並學習感恩與惜福的良好習性。
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自然與生活科技領
域、語文領域 ( 閩南
語 )、健康課程

大陸妹、番茄

高年級5節 (200 分鐘 )

學習領域

教學時間

食農教育面項

食農教育學習
內容

預計結合之
在地農產品

學習目標

議題融入

教學重點

學習階段

班級人數
1. 農業生產與環境

2.飲食健康與消費

1. 農業生產與環境

2. 農業與資源永續

3. 分享與感恩

25 人

1. 探索種植的方法，透過體驗與實踐解決問題。 

2. 敏銳觀察周遭環境，保持好奇心。

3. 學習天然農法栽種，實地操作並增進思考能力。

4. 明白土地與環境的關係，建立分享與感恩的情懷。

1. 環境教育

2. 生命教育

3. 安全教育

1. 認識蔬菜與種植法。

2. 栽種程序簡介。

3. 田間管理。

4. 社區分享與動手做佳餚。

課程架構
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認識當季蔬菜的生長
特性。
學習天然農法體驗種
菜樂趣。
實施田間管理。
分享作物收成的成果。

認識蔬菜的種植與照顧
方法。
了解安全的種植技巧。
學會尊重土地與環境。
能樂於分享成果。

介紹栽種與照顧的方
法。
田間管理。
查詢相關農作資料。
社區送菜並製作簡單
料理。

課程活動
設計重點

學習表現 學習內容

課程理念
近年來由於食安問題及生態環境的污染，建立學生健康的觀念及正確對待環境的態度，

是教育的重要一環。

透過本次課程教導學生從翻地、整地、照顧到收成，學習簡單農作技能，體驗農務的樂

趣與收成的成就感，進而從中培養健康的選食能力，進而衍生出關懷環境、快樂分享的

情操。

學習成果

育苗。 移株。 田間管理。

小組討論。 收成與分享。 動手做佳餚。

1.

2.
3.
4.

1.

2.

3.
4.

1.

2.
3.
4.
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學習內容

教學活動設計

教學流程學習目標 教學資源時間

第一堂課 

當季蔬菜

     1. 影片：四季蔬菜。

     2. 介紹：

     3.

第二、三堂課 

大家來種菜 ~茄萣小農

學習天然農法栽

種，實地操作並

增進思考能力。

探 索 種 植 的 方

法，透過體驗與

實踐解決問題。

40 分

80 分

40 分

1. 電腦

2. 投影機

1. 學習單

2. 紙筆

1. 電腦

2. 投影機

3. 種子

4. 平板

1. 學習單

2. 紙筆

3. 農具

天然農法程序及

注意事項。

育苗方法及注意

事項。

(1)

(2)

學習單：紀錄蔬菜成

長過程及照顧心得。

影片介紹：翻土栽種

與施肥。

移株幼苗到農場。

平板查詢：除草劑資

訊，並討論除草劑的

優缺點。

影片：10 種錯誤的施

肥方式。

1.

2.

3.

4.

分組活動：請小

朋友查詢農場使

用肥料的作用及

功能。 

小組報告與資料

分享。

(1)

(2)

5. 田間管理。
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教學活動設計

教學流程學習目標 教學資源時間

影片：天然食物與人工添

加物。

分組查詢日常中常見的食

安問題。

討論：收成蔬菜的使用與

處理。

田間管理。

預告：請小朋友下次上課

前事先收成農作並準備蔬

菜鍋材料。

討論：土地與環境的關係

並如何實踐。

社區送菜：分享蔬菜給社

區獨居長輩。

分組活動：輕鬆上菜動手

做佳餚 ~蔬菜火鍋。

分享與品嘗各組火鍋成

果。

敏銳觀察周遭環境，

保持好奇心。

明白土地與環境的關

係，建立分享與感恩

的情懷。
40 分

1. 平板

2. 投影機

1. 各種蔬菜、

調味料、鍋具

第四堂課

食在有健康

 

第五堂課

感動時刻

【課程結束】

1.

2.

(1)

(2)

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

使用平板電腦查詢相關

資訊。

小組報告。
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學習內容
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學習內容
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