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中秋節因柚子盛產過多，教師齊心發想「柚香又甜柚幸福」食
農教案，以「燕巢西施柚」為主題。透過柚子從皮到果肉全利
用的特性，帶領幼童透過觀察、動手做、團體討論，將循環農
業與零廢棄的概念融入課程。

教學課程包含製作防蚊液的柚子酒精、柚子種子小盆栽、柚皮
蚊香、自製柚子果醬與 logo 設計等等，讓全食物利用充分實
踐於孩童的生活中，在有系統的課程設計中，善用探索、操作
體驗，從而累積經驗與知識，使幼童產生共感與關懷。

幼童齊力剝柚子外皮 幼童品嚐自製柚子果醬

幼柚香 柚見幸福
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語文、認知、社會、
身體動作與健康、美感

西施柚幼兒園混齡

每週 90 分鐘
共 7 節課

曾致華、劉姵涵、李佩伶、
李淑雅、盧文瑛

1-1-4 食物與營養
2-1-2 理解與欣賞多元的農業與飲食文化
2-1-3 理解飲食與農業對個人、家庭與社重要性
3-2-2 採取永續與負責任的農業生產與食物消費行為
4-1-2 製作與鑑賞食物的基本技能
4-2-1 體會食農系統永續與互助意涵

支持低碳排農產品
•安全農產品標章
循環農業與零廢棄
•農業副產品再利用
•減廢節能 ( 減少食物耗損與浪費 )
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1.	中秋佳節思想起，柚香、餅甜、月圓、人團圓，在歡樂的節慶
裡，柚農們卻擔憂不已，由於今年沒有颱風的到來，加上農產出
口受阻礙，各地的柚子盛產造成滯銷，成為教師發想課程的原
由。
2.	幼兒園決定把柚子的價值發揮淋漓，製作成不同的副產品。協
助農民解決問題，且不浪費食物，也可以讓幼童了解食物的再利
用及多樣性用途，並帶入淨零減碳策略，達到食農教育永續發展
的目的。

活動 1 一身都是寶
活動 2 魔法大變身 - 製作柚子醬
活動 3 環保標籤大創作
活動 4 柚柚小盆栽
活動 5 柚子真柚趣 - 製作環保清潔劑 & 防蚊液
活動 6 美麗的顏色 - 柚子葉拓印畫
活動 7 柚香又甜柚幸福 & 分送盆栽淨化空氣

( 一 ) 合宜參與日常社會互動情境 
( 二 ) 慣於敘說經驗與編織故事

( 一 ) 擁有主動探索的習慣 
( 二 ) 展現有系統思考的能力 
( 三 ) 樂於與他人溝通並共同合作解決問題
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( 一 ) 樂於與他人相處並展現友愛情懷 
( 二 ) 親近自然並尊重生命

( 一 ) 靈活展現基本動作技能並能維護自身安全
( 二 ) 擁有健康的身體及良好的生活習慣

( 一 ) 喜歡探索事物的美 
( 二 ) 享受美感經驗與藝術創作
( 三 ) 展現豐富的想像力

身 -1-2 模仿各種用具的操作
身 -1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作 
認 -1-2 蒐集自然現象的訊息
認 -2-1 整理生活環境中的數學訊息
語 -2-2 以口語參與互動
語 -2-3 敘說生活經驗
社 -2-2 同理他人，並與他人互動
美 -2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創作
美 -3-1 樂於接觸多元的藝術創作，回應個人的感受
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身 - 中 -1-2-1 覺察各種用具安全的操作技能
身 - 中 -1-3-2 辨識食物的安全，並選擇均衡營養的飲食
認 - 中 -1-2-3 以圖像或符號記錄自然現象的多項訊息
認 - 大 -2-1-5 運用圖 / 表整理生活環境中的數量訊息
語 - 中 -2-3-1 敘說時表達對某項經驗的觀點或感受
語 - 大 -2-2-2 針對談話內容表達疑問或看法
社 - 中 -2-2-1 表達自己並願意聆聽他人想法
美 - 中 -2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具，進行創作
美 - 中 -3-1-2 樂於參與在地藝術創作或展演活動

環境教育

水果類之食農相關繪本：《台灣水果有學問之燕巢三寶的秘
密》、《子兒吐吐》、《神奇種子鋪》
水果字卡與圖卡
網路電子書

繪本、電腦、投影機、音響、水果 ( 柚子 )
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一身都是寶

自製【菜土菜金】字卡、大白柚、文旦、紅文旦、西施柚、自製柚子成
長圖卡、繪本《台灣水果有學問之燕巢三寶的秘密》、芭樂、棗子圖卡
及實物、放大鏡。

教師提問【菜土菜金】這句諺語，開啟幼兒對於蔬果生產過剩或產量不足
的認識。舉例柚子、高麗菜等農產品。

(1) 展示各種類柚子 ( 大白柚、文旦、紅文旦、西施柚 ) 讓幼兒透過五官
探索柚子的形狀、味道、觸感等，透過放大鏡的觀察加深對不同柚子的了
解，並嚐一嚐柚子的味道。
(2) 教師提問：不同柚子有哪些不一樣呢？利用圖片讓幼兒了解柚子長大
的過程？栽種時需要哪些養分？ ( 舉例陽光、土壤、水 )
(3) 運用物產圖片及繪本《台灣水果有學問之燕巢三寶的秘密》，介紹燕
巢區農業三寶：西施柚、芭樂、棗子。

燕巢所生產的西施柚是近十年來的新產品，引自泰國柚
嫁接繁殖。西施柚果實呈扁球形，果面光滑呈淡黃綠色，
絨層呈粉紅色，果肉為淡粉紅色或粉紅色。西施柚因為
汁多、甜度高，又稱作「蜜柚」，盛產期為農曆九月至
十一月初。)
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魔法大變身 ( 製作柚子醬 )

(1) 教師提問：柚子除了果肉可以食用外，果皮、種子可以怎麼應用
呢？又如何創造它的新價值，達到「柚子全利用」的特性。
(2) 利用學習單記錄果皮的應用，包含外果皮製作清潔劑、果肉做成
果醬、種子栽種成小盆栽、海綿層內果皮曬乾做成蚊香。

(1) 語文區：自製水果圖片及字卡的配對
(2) 科學區：將柚子切開後，運用放大鏡觀察
(3) 美勞區：柚子造型比一比
(4) 觀察區：觀察柚子的表皮變化

(1) 教師提問：白吐司可以怎麼吃？並討論加什麼東西會更好吃、更
健康？
(2) 教師準備不同的果醬、配料讓幼兒品嘗，請幼兒說一說哪一種最
營養、健康？

白吐司、果醬 (柚子、鳳梨、草莓、花生 )、各種交通工具運輸圖片 (船、
貨櫃車 )、種植用具 ( 鋤頭、耙子、剪枝用剪刀、包套、頭套 )、肥料、
柚子果肉、蘋果、麥芽糖、白糖、檸檬、瓦斯爐、玻璃瓶、刀子、剪刀、
95% 酒精、水桶。
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(1) 團體討論：為什麼要自製果醬？進口的果醬和本地生產又有何不
同？教師藉由圖片講述「碳足跡」的概念，比較國外進口果醬與國
內的差異。舉例進口的韓式柚子醬需要經過長途運輸，國內自製柚
子醬則強調低碳飲食、食物安全、無香精添加物。

(2) 教師提問：哪些水果、食物適合做成果醬？哪些是不適合？請幼
童自由發表。
(3) 在地小農分享種柚樂
●邀請小農帶領幼童認識、教導栽種柚子時如何正確使用工具，例
如鋤頭、耙子、剪枝用剪刀、肥料、包套、頭套等等。
●分享「疏果」的用意及田間種植的趣事，例如小昆蟲、動物農民
的互動。
(4) 製作柚子果醬
●準備材料：剝好的柚子果肉、蘋果、麥芽糖、白糖、檸檬。
●作法：將柚子果肉放置無水的鍋中開小火烹煮→陸續放入白糖及
麥芽糖、蘋果泥及檸檬汁→須不斷攪拌至果汁收至黏稠狀即可關火
→放置微涼的程度即裝入玻璃瓶中，放入冰箱冷藏。( 補充說明：內
容物可加入各種果膠較多的水果，例如鳳梨 )

從國外進口的果醬需要裝貨櫃坐船到達目的地，
中間經過多種交通工具的運輸，產生的碳排較
高。若使用本地水果自製果醬，不僅減少碳排
放，也減少使用防腐劑保存食物，對食物安全
多一層保障。
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(1) 剝柚子前，先使用刨刀把柚子綠色外皮輕輕刨下，再讓小朋友把
柚子皮放入玻璃罐中，倒入酒精萃取 ( 使用 95%酒精浸泡柚子皮 )，
並持續觀察果皮泡入酒精後的顏色變化。
(2) 將剩餘柚子內皮白色的海綿層部分，剝成長條形曬乾，作為天
然蚊香。
(3) 柚子的種子洗淨泡水，隔日觀察水的變化，每日更換水至 5 天
後，並持續觀察種子泡水的情形及種皮的變化。 
(4) 與幼童討論如何幫果醬瓶穿上衣服，進行標籤 logo 設計大賽。

環保標籤大創作

柚子醬、各種容器及標章圖卡、圖畫紙、學習單、
彩色筆、色鉛筆、貼紙、空白貼紙、自製標章圖
卡、實物包裝。

農業兒童網 - 三章一 Q 農產品標誌 

(1) 教師提問：之前完成的果醬瓶缺乏什麼標示呢？該如何分辨？
並事先請幼童收集家中的各種有貼標籤的瓶子，比較有什麼不同？
(2) 運用網站影片介紹不同屬性的標章，讓幼童更了解生活中常見
的標章有哪些？

農業兒童網
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➀有機農產品標章：保障永續環境、不使用化學農
藥的農產品，單價較高。

➁ CAS 台灣優良農產品標章：保障符合衛生安全，
具備基礎之溯源性。

(1) 團體討論：
●為什麼要有標籤？不一樣之處？
●透過幼童收集的各種類容器及標章，帶領幼童認識各式環保相關
標章，如何做到友善地球，以及利用圖像、影片介紹以下常見的標
章。

確認農地與灌溉水質沒有重金屬汙染、農
產品的品種和種子不能是基因改造、從生
產到販賣的過程中不得使用化學農藥及化
學肥料，並完整記錄產銷流向。

認證單位針對具相當規模的加工廠生產線
做稽核，確保加工過程中的農產品與其初
級加工品須符合衛生安全、品質規格、包
裝標示等標準。

●介紹農產品的產銷履歷及標章。
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➂產銷履歷農產品標章：就像是蔬果的「身分證」，
確保可追溯性、核發固定數量的認證貼紙，避免食
材混充。 

➃臺灣農產品生產追溯 QR Code：掃描 QR Code
可即時查知農產品來源，讓國產農漁畜產品的可追
溯性更普及。

產品上貼的「產銷履歷」貼紙，代表每個
生產環節都得上網如實登錄與通過驗證單
位認證，掃描產銷履歷標章上的 QR code
或輸入追溯碼就可看到農產品從生產、管
理、驗證的詳細紀錄。

除了蔬果外，水產品、豬肉、牛肉、禽肉
和雞蛋都有追溯 QR Code 可以掃。

(2) 大家來設計 logo
●幼兒園票選 logo 活動，利用學習單，使大、中班幼童設計圖案，
進行投票，選出 1 至 3 張最高票的圖案作為柚子醬標籤，並贈送貼
紙作為獎勵。
●把幼童自己設計的 logo 圖案，貼於自己的柚子醬瓶中，做為自
己的標籤。

(1) 分類及配對遊戲：利用食品、水資源、環保等各種標章製作分
類及配對圖卡，設計成闖關遊戲。
(2) 辨識物品的名稱、成分、保存期限，並從標籤上辨識物品的品
質好或不好。



幼兒園組

13

柚柚小盆栽

繪本《子兒吐吐》、繪本《神奇種子鋪》、種子成長圖片、花盆、
培養土、噴霧澆水器、鏟土器具、放大鏡、圖畫紙、釘書機、膠帶、
各式筆類。

教師講述故事繪本《子兒吐吐》、《神奇種子鋪》

(1) 教師提問：
●如何照顧種子？它需要哪些養分？並啟動照顧種子的工作。
●觀察時需要使用哪些工具？例如放大鏡、澆水器。

(1)	 團體討論：
●柚子種子泡水後其表皮外觀如何？是否發芽了？老師把種子發給
每位小朋友觀察並把種皮剝開。
●教師提問：栽種柚子籽需要注意的事項，以及需要的用具有哪些？
利用圖片說明並請小朋友自由發表。

(2) 一起動手來種柚子籽
種植教學步驟：
培養土放置花盆中裝滿鋪平→把剝好的表皮種子立著插入培養土裡
→依照圓形的編排方式，慢慢把種子排好→使用噴霧澆水器幫種子
澆水→放置有日照的地方→每天澆水觀察
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(1) 開始製作觀察小書，並持續做觀察紀錄。
(2) 意外的小昆蟲來報到，蝴蝶在嫩葉上產卵，開啟幼童不一樣的視
野。老師可以適時提供繪本、百科查詢資料。

幼童的觀察重點是毛毛蟲的變化，如何從一個小黑點慢慢長
成灰色，吃葉子的毛毛蟲變大、變綠色，後面長出美麗的圖
案，變成蛹的過程。

柚子真柚趣 ( 製作環保清潔劑 & 防蚊液 )

柚子皮萃取罐、95% 酒精、玻璃罐、柚子皮、鹽巴、清水、起泡劑、
蘆薈、塑膠瓶、純露、75% 酒精、精油。

教師拿出之前酒精浸泡柚子皮的萃取罐，讓幼生觀察並討論心得。

(1) 團體討論：
●柚子皮浸泡後的顏色變化如何？教師口述經過浸泡後的萃取液叫
做柚子酊，可以做成環保清潔劑和防蚊液。
●	 教師提問：為什麼要自已做清潔劑呢？說明與環境保護息息相
關，市面上清潔劑常加入許多化學成分，使用後排出的水會造成承
受水體的汙染，水中生物無法生存等概念。
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(2) 動手製作神奇柚子清潔劑 & 防蚊液
●柚子清潔劑的製作方式：將浸泡 7 天以上的柚子酊倒出 ( 以 95%
酒精浸泡柚子皮 )，以 1:10 的比例加入水。
(補充說明：舉例500毫升柚子町加入5公升的水，再加入3%的鹽巴、
少許起泡劑及蘆薈汁混合均勻，等待起泡劑溶解後即可使用。)
●防蚊液製作方法：將柚子町加入純水或純露 ( 體積比 1:9) 及少許精
油即可完成防蚊液。
●防疫酒精製作方式：將柚子町加入純水 ( 體積比 75:20)，混合均勻
就成為含有柚子香氣的防疫酒精。

(1) 教師提問：自製清潔劑為什麼要加鹽？起泡劑（界面活性劑）的
用途是什麼？說明適量的添加鹽巴的作用是增加溶解度，增加柚子町
與水的親和力。
起泡劑（界面活性劑）作用是增加泡沫及乳化性，界面活性劑是一種
具有兩端特性的分子，一端喜歡親近水，另一端喜歡吸附油脂。在清
洗的過程中，產生泡沫之後，親油端會把油污吸起抓住，之後再藉由
沖水的動作，讓親水端將污垢隨水流走！ 

(2) 自製清潔劑為什麼可以保護水中生物？它的好處是什麼？
一般清潔劑中會添加「磷酸鹽」輔助界面活性劑，增加去污能力，但
過量「磷酸鹽類」排入河川湖泊，易導致藻類大量繁殖，造成水體優
養化，影響魚類生存，破壞自然界生態平衡。購買清潔劑可優先選擇
具有環保標章的產品，減少環境危害。若自製清潔劑可以選擇不加起
泡劑，可減少水資源耗用並減少水體汙染的困擾。

1.〈界面活性劑篇——清潔用品〉 2.〈污染總在清潔後開始〉
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建立實驗方式，利用起泡劑的多寡 ( 不放、少許、多一些 ) 作為各對
照組，讓幼童試試看清洗時有什麼不同之處。

美麗的顏色 ( 柚子葉拓印畫 )

落葉、柚子葉、描圖紙、波浪紙、色鉛筆、繩子。

校園走一回，尋找秋天的落葉。

(1)	 團體討論：教師提問為何秋天的葉子會變色並落下，想一想柚子
的葉子也會變色落下嗎？
●教師拿取新鮮柚子葉，讓幼童觀察形狀、顏色及味道，並說出其
用處。
●請幼童拿出撿回來的葉子，比較其形狀及顏色和新鮮柚子葉的不
同。
(2) 團體創作活動—柚子葉拓印畫
●運用各顏色鉛筆將葉子拓印在描圖紙上。
●教學步驟：
摘取葉子→清水擦乾葉子→準備描圖紙→將葉子放在描圖紙下方→
先用色鉛筆描繪葉子的輪廓→再用色鉛筆將葉面葉脈塗滿拓印→將
其完成描圖紙貼於黑色波浪紙上→裝上掛繩並吊掛起來。

舉辦親子拓印活動，將校園撿拾的落葉帶回家中，和家人一起做樹
葉拓印，並裝飾於家中。
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柚香又甜柚幸福 & 分送盆栽淨化空氣

海報紙、蠟筆、鬆餅粉、草莓醬、柚子醬、柳橙醬、花生醬、鬆餅機、
柚子小盆栽、自製「手指謠」海報。

團體討論：柚子營養又好吃要怎麼推廣給更多人知道呢？

(1) 分享會的籌備，團體討論分三組進行
●海報組：將柚子的好處畫在海報上，並製作邀請卡，請各班小朋
友來品嚐彩虹鬆餅。
●報告組：介紹柚子的優點及彩虹鬆餅的口味。
●美食組：
★邀請家長協助製作鬆餅，教師先介紹各種材料並介紹工具功能。
★彩虹鬆餅製作：將各種果醬塗抹於鬆餅上，鬆餅小格中放入不同
口味的果醬，完成擺盤。
★泡柚子茶：將柚子醬放入容器中，再加入溫開水攪拌完成即可。

(1) 討論惜食的重要性
(2) 討論如何做到全民綠生活，並分送盆栽給校長、主任、及各班
老師，大家一起綠化環境、淨化空氣達到減碳目的。
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(3) 自創教學歌曲「手指謠」，歌詞如下：

●柚仔
鐕仔 鉸刀 石頭仔紙 柚仔一斤兩箍半
項甜項好台灣好水果，食好請恁鬥相報

●切柚子
拿刀子  切柚子  切完柚子   剝柚子 
1 2 3 4 5 剝完柚子 吃柚子 ( 嗯 好吃 )
吃完柚子 戴帽子

幼童收集的各種類容器及標章 柚子產品及全利用成品

幼童種植自己的柚柚小盆栽
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一身都是寶
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我是小廚師
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環保標章愛地球
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柚柚小盆栽
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我會保護地球
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神奇柚子迷宮
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柚子構造
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