
農業部農村發展及水土保持署臺中分署 

113年度中苗地區食農教育及友善環境推動輔導計畫 
 

東勢林場食農教案設計構想 

東勢林場位於臺中市東勢區東北方，生態旅遊、休閒娛樂、森林遊憩等多角

化經營，在環境教育推動有著豐富的經驗，從觀察野外植物的樣貌、辨別野菜的

可食性，了解東勢林場野菜與商業生產蔬菜的差異，並帶入野菜的烹調應用，從

認識本土野生植物的用途及對環境生態上的價值，促使民眾願意關心生活中的野

生植物，進而產生保護的動機，讓既有的教案導入之永續議題更切合主題，並申

請特色農遊場域。 

  

東勢林場螢火蟲觀賞區          常態辦理生態導覽 

 

圖 1 東勢林場--神秘的野菜教案設計大綱 



表 1 東勢林場食農教案設計 

方案名稱 神秘的野菜 設計者 李美麗、林慧君 

學習對象 國中小學生 教學時間 180分鐘 

學習領域 
國語文、自然科學、社會、藝術、綜

合活動 
適合人數 35人 

選用之農業作

物或社區特色 
野菜 活動場域 東勢林場 

設計理念 

從進入林場的活動開始，學生們便依

著任務分配採集當季所分配的野菜任

務，同學隨著活動的山林走踏，了解

東勢林場的生態特質，山林的經濟作

物、季節變化及山林作物滋味品嘗的

五感體驗，那百草伴隨著時空季節條

件，伴隨人們生活或受其影響的有趣

流變。 

聯合國永續發展 

目標（SDGs） 
SDG15 

操作地點 東勢林場 

食農教育法 

六大方針 

□支持認同在地農業 ■地產地消永續農業 □深化飲食連結農業  

■珍惜食物減少浪費 □培養均衡飲食觀念 ■傳承與創新飲食文化 

 

食農教育概念

面向 

（三面六項） 

農業生產 

與環境 

農業生產

與安全 

□在地農業生產與特色 ■農業生產方法 

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響 

□農業與全球經濟 

農業 

與環境 

■農業生產與環境 ■農業與資源永續 

□社會責任與倫理 ■全球糧食議題 

飲食健康

與消費 

飲食 

與健康 

■認識食物 ■飲食的均衡與健康 

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食消費

與生活型

態 

□飲食消費行為 ■食品衛生與食品安全 

□加工食品的製作與選購 □地產地消 □綠色消費 

飲食生活

與文化 

飲食習慣 
□飲食的重要性 □愉悅的進食 

■分享與感恩 □進餐禮儀 

飲食文化 
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 

教學目標 

1.認識林下可食性的草生植物  

2.了解山林生態植物的多樣性  

3.認識季節風土的百草變化  

4.品嘗林下季節百草的滋味 

5.增進選擇食材的選食力及食材的多種料

理變化 

議題融入 
環境教育、防災教

育、戶外教育 

教學材料 
1.野菜圖卡  

2.繪本 



3.學習單 

活動流程 

時間 學習項目 活動流程及内容 準備事項 地點 

5分鐘 
引起興趣、連結生

活經驗 

破冰問答活動-詢問學員喜歡吃什麼

菜? 
麥克風 東勢林場 

15分鐘 
經濟作物高麗菜的

生長過程 

1. 繪本展演 

以小男孩種植高麗菜的過程引導

學員認識蔬菜生長過程。 

2. 請學員仔細觀察菜園中生態，除

了高麗菜以外，還有什麼植物與

動物。 

3. 引導學員認識菜園中的雜草也能

是食物來源之一。 

繪本《我種了

高麗菜》 
東勢林場 

15分鐘 認識常見野菜 

1. 介紹常見野菜及其特徵(魚腥草、

大花咸豐草、野莧、馬齒莧、過貓、

紅刺蔥等) 

2. 請學員觀察葉子形狀差異並比對

圖卡。 

3. 講述傳統野菜食用方式。如:阿美

族的十心湯是哪 10種野菜。 

野菜圖卡(一

組講師用，四

組學員用)、野

菜實物 

東勢林場 

5分鐘 轉場準備 - - 東勢林場 

60分鐘 野菜尋覓 

1. 由專業林場生態導覽人員帶領學

員實地走訪東勢林場，認識植物

及野菜。 

2. 辨識與採集野菜。 

 東勢林場 

20分鐘 神秘的野菜猜一猜 

1. 選擇一種剛剛親手採集的野菜，

仔細觀察葉子形狀，在學習單上

圈出符合的敘述，並寫下答案或

畫出。 

2. 鼓勵學員回家後和家人分享今日

所學，運用學習單讓家人猜一猜

是否能猜出是哪一種野菜。 

學習單[神秘

的野菜猜一

猜] 

每位學員一張 

東勢林場 

35分鐘 野菜凍條 

1. 認識洋菜(觸摸乾燥與泡軟的實

物)說明洋菜來源及洋菜粉差異。 

2. 器材清點、步驟說明 

3. 示範操作。將百草汁調和洋菜液

加熱攪拌至溶解均勻，以餵食針

器材:卡式爐、

瓦斯罐、鍋子、

鋼盆、篩網、

餵食針筒、食

品級矽膠軟

東勢林場 



筒及矽膠管吸取調和後液體，放

入冰水中冷卻。 

4. 學員實做。冷卻後使用餵食針筒

將已經凝固的野菜凍條緩緩推出

成形。 

5. 每位學員輪流操作 

管、冰塊、飲

用水、盤子。 

食材:洋菜、洋

菜粉、現採野

菜汁、砂糖 

15分鐘 享用 

1. 加入預先煮好的黑糖水與冰塊一

起享用夏日野菜凍飲。 

2. 請廚房煮野菜湯於午餐一起享用 

碗及湯匙、黑

糖水 
東勢林場 

10分鐘 分享與總結 
1.請學員分享回饋 

2.總結今日野菜課程重點 
 東勢林場 

參考資料 

1. 台灣原味—原住民野菜營養又多樣(農業部花蓮農業改良場) 

https://www.hdares.gov.tw/i_theme_data.php?theme=highlights&id=16 

2.常見野菜介紹(臺北市教育局) 

https://tmrc.tiec.tp.edu.tw/HTML/RSR20081122165614JBC/vegetables.htm 

教學附件 

東勢林場常見野菜圖卡及學習單 
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