
嘉義市社區營養推廣中心-社區營養教案規劃 

活動名稱 讓食物變好吃的祕密-味精篇 

辦理日期/時間 

  113 年 OO月 OO日   

14:00 ~16:00 ，共 120分鐘 

辦理地點: 

社區據點 

主辦單位 社區據點 業務主辦人 據點負責人 

協辦單位 嘉義市政府衛生局-嘉義市社區營養推廣中心 

活動對象 65歲以上長者 

講師 營養師 參加人數:25人 

對象特質 

對味精及香菇

食農教育不了

解的長輩 

教學目

標 

了解香菇的食農教

育，並學會從天然食物

中，萃取風味物質，減

少平時對於市售調味

品的使用 

 



教學方法 

1. 透過讓長者試吃「蘋果+小黃瓜」，吃起來會

有哈密瓜的味覺，分析人體味蕾接受器的作

用。 

2. 說明味精與食物好吃的關聯。 

3. 利用「乾香菇」，介紹香菇中的天然味精「鳥

苷酸」，教導如何利用油脂、萃取香菇的天

然味精，再加到平時料理的菜餚裡增添風味。 

4. 透過不同品種的香菇太空包的種植，介紹香

菇的食農教育，並教導陽光烘乾法可以促使

香菇合成維生素D及天然香菇香精。 

5. 試吃香菇雞湯，體驗不同味精交疊，而產生

的風味加成作用。 
 

教具 

1. 「讓食物變好吃的祕密-味精篇」簡報。 

2. 各式香菇太空包。 

3. 小黃瓜、蘋果、酪梨、醬油、芥末。 

4. 香菇種植影片 
 

評值/獎勵 

1. 前後測題目 、滿意度問卷 

2. 宣導品 

 



「讓食物變好吃的祕密-味精篇」簡報 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


