
新北市國際飲食

食譜教材手冊
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南瓜塊 5000 豬油 600

茄子 (2cm) 2100 冷凍香茅  300

青木瓜塊 5000 蒜仁 250

長豆 (2cm) 4000 水 ( 蒸烤肉汁 ) 12000

玉米條塊 3000 薑黃粉 20

小蕃茄 ( 整顆 ) 1000 糖 250

白莧菜 (3cm) 3000 檸檬葉 6

在來米粉 600 魚露 600

水 ( 調和在來米粉用 ) 600
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