
敬恆國中小-「源」來在這裡

連江縣112年環境實作競賽縣內初賽

指導老師：林慧貞、郭士銓

參與學生：鄭媛媜、曹媛婷、曹宸浩



實作動機與目的－現況描述

敬恆國中小位於莒光鄉西莒島，
島上資源相較於南、北竿，或是台灣
本島其資源相對不足，尤其在糧食與
能源更是匱乏，兩項資源又是維持島
上環境、社會與經濟之重要命脈。因
此，船運補給成為西莒島居民仰賴的
生存方式，但因貨船航班不固定，加
上海象不佳停航等問題，曾有一個多
月沒補給的狀況，造成民生糧食需求
大增。



實作動機與目的－現況描述



實作動機與目的－行動動機

為了解決現況之問題，老師們於校訂課程時共同備課，希望能夠帶
領師生一起思考並透過身體力行，改變西莒當地之窘境，讓西莒島慢慢
成為一個在糧食得以獨立自主的島嶼。



實作動機與目的－實作目的

1.善用校園空間，打造特色校園環境。
2.認識聯合國永續發展目標（SDGs）與在地環境面臨的問題。
3.透過身體力行做中學，執行綠色、簡樸與永續的生活行動。
4.認識莒光當地的環境危機與挑戰，藉由各領域所學，思考解決策略。
5.惜取資源的關懷心與行動力，積極致力於生態永續，達到共好的目標。
6.思考食物如何妥善保存，並了解食品加工的發展與應用。



實作動機與目的－預期效益

從知性的知識學習到感性的對家鄉、環境的了解與愛護，經由實作
體驗體會糧食的得來不易，從而珍惜日常所有的食物，並思考如何友善
的對待環境，從日常小事做起，為環境盡一己微薄之力，由家鄉、台灣
到世界，持續關心永續發展目標課題。



實踐行動流程構想說明－發想歷程

經由老師們進行無數次的討論與共備，透過黃金圈的概念，聚焦西
莒在地的問題，其問題大多都在糧食與能源的環境議題上，希望師生能
共同解決問題並付諸行動。另外，本校的學校願景為「健康」、「人
文」、「創新」、「永續」，期待全體師生對環境教育是能符合素養的
精神，懂得知行合一為環境努力。因此，「食在地、吃當季」成為校訂
課程的主軸，師生共同投入食源自主實踐，減少船隻運輸時之碳排放量，
以體現淨零碳排的目標。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

整地栽種：
荒地變農園，揮汗耕種，親身體會從無到有的不容易，藉由體驗學習感
恩與珍惜。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

拔草：
蔬菜也是需要被關心的，種植後的照顧也是很重要且不簡單的工作，每
天的澆水和不時處理雜草，人生中許多事也是如此，細節就是不能馬虎。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

採收（蔥蒜）：
蔥、蒜收穫祭，種下的蒜頭和紅蔥頭，不知不覺默默的長大，收穫了滿
滿的蔥蒜，印證了一分耕耘，一分收穫的道理。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

食當季（蔥）：
蔥名絕頂小飯館正式營運！菜園裡採收的蔥在大家同心協力的巧手變化
下，成了美味蔥料理：蔥水餃和蔥餅。美味程度直逼100分，自己種、
自己做、自己煮、自己吃果然別有一番風味。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

採收（大白菜）：
默默長大的大白菜，過了一個寒假，大白菜竟然默默長得這麼大，看著
它長大的感動，只有親手體驗過才能明白個中滋味，採收的新鮮蔬菜帶
回家與家人分享。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

吃在地（大白菜）：
醃韓式泡菜初體驗，菜園採收的大白菜，在廚工梅英阿姨的指導下體驗
如何醃漬韓式泡菜，紅通通讓人胃口大開的顏色，加上蝦油、洋蔥等的
香味，應該可以多吃幾碗飯。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

春遊採蔥去（馬祖麥蔥）：
秘密基地採蔥，風和日麗的好天氣，大家一起採蔥去。工友阿福哥說的
秘密基地原來這麼厲害。古人說：「不入虎穴，焉得虎子」應該就是這
個意思。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

麥蔥餅製作：
春天的麥蔥餅，校慶園遊會要賣的，要做成一片麥蔥餅真的不簡單，除
了用生命採蔥之外，整理麥蔥也是大工程，每個步驟都是用心親手完成，
在體驗中學習了耐心，也懂得食物的得來不易。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

捐款：
想不到食農課程還能與做公益結合，校慶園遊會麥蔥餅一片30元就淨賺
了兩千多元，最後各攤總共賺了將近兩萬元，全數捐給馬祖大同之家的
爺爺、奶奶們，希望用雙手來保護環境，也透過雙手來回饋社會。



實踐行動流程構想說明－行動紀錄

科展：
「菜比肉貴－降低馬祖自產蔬菜之病蟲害」，在採收蔥、蒜與大白菜的
時候，發現了種在蔥蒜旁的大白菜長得比較好，反而老師們種在最旁邊
的高麗菜幾乎都被菜蟲吃光了，因而產生了這次科展的主題，最後也榮
獲縣內賽的探究精神獎。



後續推廣規劃

將學校成為推動環境教育的文化中心，從學校、家庭、社區到西莒
島，都能共同瞭解到西莒當地的環境危機，以及當前環境教育的趨勢，
透過食源自主的實踐，再加上從體驗中觀察到的蔬菜生長現象，藉由科
展的實證研究，提升西莒糧食的產能，以減少船隻貨運從基隆到南竿，
再到西莒的碳排量，讓這一年的環境行動，讓西莒鄉親都能一起為家鄉
努力。

邀請各校環境教育的老師們一起來敬恆國中小，將敬恆國中小這一
年為當地環境努力的成果分享給各校老師，讓環境教育的種子從敬恆散
播到四鄉五島，希望讓全馬祖都能為環境盡一份心力。



隊員自述－鄭媛媜

這次「源」來在這裡的課程讓我收穫很多，我學到在船隻無法運食
物進來西莒時，該怎麼得到在地健康的食物，這也是我第一次自己種植
蔬菜，感覺非常特別，而且自己種的感覺比較健康，吃得也比較放心，
自己種出來的蔬菜讓我非常有成就感，也可以了解到平常在地的婆婆、
媽媽們都怎麼種出漂亮又大的蔬菜，他們是用了什麼秘方，這堂課的收
穫非常多，甚至還變成了我們科展的主題－「菜比肉貴」。整個過程收
穫非常的多，希望還可以再接觸許多相關的課程。



隊員自述－曹媛婷

這次的校本課程我覺得非常有意義，生活在海島的我們，交通不方便，
不能吃到新鮮的蔬菜，所以藉由這次的課程能夠改善這方面的問題，也
能讓我們體驗到農夫的辛苦。在種植的過程中，我覺得最困難的是拔雜
草，每一株草都必須要確實的拔下來，如果拔不乾淨過幾天又會重新長
出來，真的很辛苦，而我覺得最好玩的應該就是播種的時候，放下去的
種子，期許它們可以健康的長大，長出來的蔬菜，真的很有成就感，我
還記得有一次我種的小白菜，過沒幾天就長很大，結果沒想到去澆水的
時候看到我的葉子上面都是綠色的菜蟲，我的小白菜直接全部被吃光，
那時候覺得難過又好笑，畢竟是自己親手種的被吃掉很可惜，不過能夠
被那麼多蟲吃也算是一種好事吧？環境保護很重要，好好愛護大自然，
從你我做起！



隊員自述－曹宸浩

我是個從小就在莒光長大的孩子，就像每個母親都會特別呵護自己的孩
子，我也特別在乎這裡的一草一木，當學校表示要進行「源」來在這裡
這項計畫時，我感到十分感動，即便這裡的老師們不是每一位都是莒光
人，但看來「日久生情」這句話是真的，對此我也以十二萬分的努力參
與活動來回覆他們。環境教育是一個我們熟到不行的主題，即使如此我
們仍舊不斷的在推廣，可見其重要性，當然也有一部份原因是有些人即
便擁有這些觀念也不會在生活中實踐，但不管哪一種理由都好，我們都
會持續下去。



SDGs與「源」來在這裡課程


