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112-16 呷飽了沒？－大家

班級：_____________  姓名：__________________  座號：________

Q1. 格外品是什麼？格外品又有哪些特質呢？ 

Q2. 如何拯救格外品？ 

Q3. 即期品是什麼？即期－過期的處理方式主要為何？ 

Q4. 哪些蔬果皮可以吃？ 

a. 蘋果 b. 馬鈴薯 c. 柑橘 d. 茄子 e. 芒果 f. 番茄 g. 鳳梨

h. 香蕉 i. 葡萄 j. 奇異果 k. 洋蔥 l. 西瓜 m. 黃瓜 n. 梨子

o. 蕃薯 p. 檸檬 q. 柑橘 r. 南瓜 s. 瓢瓜 t. 紅、白蘿蔔

Q5. 每單位二氧化碳排放量順序：a. 牛肉 b. 羊肉 c. 豆類 d. 豬肉 

Q6. 請問鈣質含量最高的食物？ a. 雞肉 b. 豌豆 c. 香菇 d. 紫菜 

Q7. 彈性素食包括哪些項目？ 

學習單


