
朝陽科技大學(休閒事業管理系) 學校組
加碼

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：

精選照片

陶冠全/休閒事業管理系副教授級專業技術人員

以東勢區、石岡區-柳丁、檸檬、茂谷柑、椪柑等柑橘類為主題作物，由認識各式柑橘類品
種及生長的過程，以及柑橘類的營養成分及加工特性，推動在地青農發展初級加工鏈結，
提高經濟作物價值，也帶領學生體驗柑橘類耕作的歷程及環境友善病蟲害管理技術以關切
柑橘類耕作環境的永續，提升循環經濟價值，並探索以柑橘類為食材的創意應用與料理技
巧，發展農村特色美食，透過舉辦果香山城美食嘉年華-食物日，培養創新消費的機會，持
續提升外地參與消費的風潮。



教學大綱
教學時間 教學內容
120分鐘

120分鐘

120分鐘

120分鐘

240分鐘

240分鐘

120分鐘

主題1：食農教育法、產銷履歷及三章一Q
介紹、優質集團水果產區
內容：奠定基本的農業相關知識。

主題2：農藥殘留檢測實驗及演練
內容：介紹農藥分類及農藥快篩生化檢驗法。

主題3：柑橘類營養成分介紹及病蟲害防治、
友善耕作方式
內容：柑橘的營養價值及費洛蒙生物防治法。

主題4：柑橘類加工原理與應用
內容：常見柑橘類品種、特性，及產品開發。

主題5、6：輕食料理製備(一)、(二)
內容：學習製備柑橘舒肥雞肉野蔬沙拉、柑
橘果蔬燉鴨肉、果香蝦仁生菜鬆、柑橘烤鮮
魚佐香酯醋。

主題7：柑橘類品種及特性、田間採果及施
肥管理、病蟲害管理
內容：學習採收柑橘過程及農村體驗。

主題8：創意甜品
內容：學習製備柑橘乳酪餅乾、柑橘布丁塔。

朝陽科技大學(休閒事業管理系)
--(幸福柑橘，採果鮮體驗)--

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

學校組
加碼

柑橘類
(柳丁、檸檬、
茂谷柑、椪柑)

大一至大四

1農業生產與環境
2飲食健康與消費

在地農業生產
與特色、農業
與資源永續等

陶冠全/休閒事業管理系副教授級專業技術人員

了解並體驗柑橘類耕作的歷程及環境友善
病蟲害管理技術，農產品溯源追蹤重要性，
友善農業減少環境的衝擊，發展永續農業。

認識在地柑橘(柳丁、檸檬、茂谷柑、椪柑)
的品種鑑別及生長的過程，引導學員認識
在地農產的特色與品質。



教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：

照片1~3張
(未經壓縮)

朝陽科技大學(休閒事業管理系)
--(幸福柑橘，採果鮮體驗)--

學校組
加碼

陶冠全/休閒事業管理系副教授級專業技術人員

1課程學習單
2教育手冊
3柑橘摺頁

1課程學習單:電子檔
2教育手冊:B5
3柑橘摺頁:A5

18小時

大一至大四學
生及一般民眾

課程學習單
課程學習內容簡述，課程進行內容
討論分享，課堂學習實踐，及學生
的回饋省思。

教育手冊
内容主要以「幸福柑橘，採果鮮體
驗」課程的上課PPT進行排版、設
計，也收錄輕食料理製備及創意甜
品的6道食譜，讓學生可以隨時翻
閲並復習。

柑橘摺頁
介紹東勢盛產之柑橘種類、生長過
程、營養價值、農藥殘留檢驗、生
物防治法，及柑橘料理食譜。



食物日活動說明
時間 流程

30分鐘

20分鐘

10分鐘

75分鐘

75分鐘

120分鐘

農夫市集擺攤及報到

各級長官貴賓致詞

東勢敬老儀式(致贈紀念品)

金牌主廚農村特色美食料理秀

山城農村特色美食品嚐

林業文化園區導覽

朝陽科技大學(休閒事業管理系)
--(果香山城，美食嘉年華)--

食物日主題 參與者

概念面項 活動內容

三要一不要
執行方式

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

學校組
加碼

果香山城美食
嘉年華

東勢相關農業
單位、社區據
點長輩、一般
民眾及學生

1農業生產與環境
2飲食健康與消費

1農夫市集擺攤
2東勢敬老儀式
3金牌主廚農村特
色美食料理秀

陶冠全/休閒事業管理系副教授級專業技術人員

以金牌主廚農村特色美食料理秀示
範「在地食材當季吃」，而農夫市
集及山城農村特色美食品嚐則可以
傳達「揪人共食快樂吃」、「原型
食物真好吃」、「不要浪費食物適
量吃」的意象。


