
基隆區漁會
單位
類型

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：

精選照片

課程結合漁港認識及食魚料理活動，以推廣具在地性的漁業、漁港文
化、傳達產地到餐桌等概念達到傳遞海洋相關知識，透過課程培養學
生探索漁業相關職涯發展並反思如何為在地、為漁業貢獻一己心力，
以利在地漁業永續經營之發展。

照片1~3張
(未經壓縮)

曹景然/助理幹事



教學大綱
教學時間 教學內容

60 分鐘

60 分鐘

120 分鐘

主題1：一支釣漁業介紹
內容：
1、八斗子漁港實地參觀一支釣漁船及漁港
導覽

主題2：影片欣賞、白帶魚短講
內容：
1、以觀賞實際於海上作業影片，了解漁民
出海捕魚辛勞，學習珍惜食物。
2.、講師短講搭配本會所製作的教學手冊，
針對白帶魚做課前導讀，提升學習效果。

主題3：白帶魚食魚活動
內容：
1、至本會食育教室進行料理學習，老師示
範白帶魚處理方式(取肉去骨)及內部器官功
能說明並讓學生分組動手操作並製作白帶魚
米粉。
2、說明魚廢棄物再利用之議題，提倡全魚
利用精神。
3、使用本會販售之白帶魚真空包，學習如
何選購良好魚產品指標，並學習相關知識

基隆區漁會
白帶魚

主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

單位
類型

白帶魚
高中職及
大專院校

■農業生產與環境
■飲食、健康與消費
■飲食生活與文化

走訪漁港
食魚活動

了解在地漁產品鎖管與漁撈作業之方法，培
養學生，養成思考有助於水產業獲益之行銷
策略，進而達到教育及推廣目的。

一支釣作業方法、認識白帶魚

曹景然/助理幹事



教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：

照片1~3張
(未經壓縮)

單位
類型

基隆區漁會
白帶魚一支釣作業漁法

曹景然/助理幹事

手冊
高中職及
大專院校

60分鐘
24cm*17
cm /14頁

1、書本教材搭配投影片
聆聽講師解說

2、再觀看實際一支釣作
業影片，強化學習成效

3、帶同學實際走訪漁港
實地了解一支釣漁船
設備與流程


