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一起認識雞蛋
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臺灣雞蛋的產地、產量
 在養數量約4500萬
隻蛋雞。隻蛋雞。

 以彰、嘉、南、高
及屏為主要產地及屏為主要產地，
其中彰化佔全國產
量45%以上。
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蛋雞的養成
 雞蛋幾乎含有人體
必須的所有所有營養物必須的所有所有營養物
質，包括蛋白質、
脂肪 卵黃素 卵脂肪、卵黃素、卵
磷脂、維生素、鐵、
鈣、鉀等，為『理
想的營養庫』。想的營養庫』

 對人而言、僅次於
母乳。
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母乳



雞蛋的構造
 雞蛋包括蛋殼、蛋
白及蛋黃等三部分白及蛋黃等三部分，
重量分別佔一顆蛋
約10% 60%及約10%、60%及
30%。

 繫帶的功能是固定
蛋黃的位置。蛋黃的位置

 蛋殼膜能阻擋微生
物入侵。
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物入侵



一顆雞蛋的誕生
 蛋黃：由卵巢
排出之卵排出之卵。

 蛋白：大部分
蛋白在膨大部
分泌形成。分泌形成

 蛋殼膜：在峽
部形成。部形成。

 蛋殼：在子宮
形成
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形成。



雞蛋的成分
每百公克 蛋白 蛋黃

熱量(kcal) 49 351
蛋白質(g) 10 15

脂質(g) ◎ 31
鈣(mg) 9 140鈣(mg) 9 140
鐵(mg) 0.1 4.6

維生素A1(μg) 0 540維生素A1(μg) 0 540
胡蘿蔔素(μg) 0 42

維生素
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維生素D(IU) 0 30



蛋殼顏色的秘密
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各種顏色的蛋

 蛋殼的顏色取決
於品種及遺傳。

 與營養價值無關
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 與營養價值無關
聯。



各種禽蛋的比較

鵝蛋 鴨蛋 雞蛋 鵪鶉
蛋鵝蛋 蛋 雞蛋 蛋

蛋重
( ) 177 62 54 13(g) 177 62 54 13

蛋黃 39 32 29 31(%) 39 32 29 31

蛋白 49 55 59 58(%) 49 55 59 58

蛋殼 12 11 10 11
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蛋
(%) 12 11 10 11



雞蛋的重量分級
 雞蛋的大小以重量來分級，通常介於42-72克。
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破除雞蛋的迷思
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蛋蛋的迷思蛋蛋的迷思

14



雞蛋的營養成分
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蛋黃顏色深淺不同，養分是否不同
 先天與遺傳及品
種有關種有關。

 後天可透過飼料
來改變，蛋黃顏
色的深淺，受到色的深淺 受到
飼料內所含色素
影響。影響。
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不同產蛋週齡的雞蛋變化

17



國內高病原性禽流感疫情國內高病原性禽流感疫情

41
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高病原性禽流感病毒現況(2022-2024年)

2014-2015年
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https://www.maff.go.jp/j/syouan/douei/tori/pdf/AI_wd.pdf



國內與國際H5N1禽流感疫情與 流 疫情

國內確實曾經造國內確實曾經造
成重大民生影響

目前日本禽流感目前日本禽流感
疫情持續嚴峻

美國禽流感造成
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美國禽流感造成
家禽、乳牛感染



吃雞蛋會得禽流感嗎?
 禽流感病毒對外界環境抵抗力外界環境抵抗力不強，同時對熱相當對熱相當
敏感敏感，在攝氏100℃加熱一分鐘即可殺滅，同時也可敏感敏感，在攝氏100℃加熱 分鐘即可殺滅，同時也可
被大部份消毒劑破壞。

依據WHO的報告指出 煮熟的家禽肉品 蛋或其副 依據WHO的報告指出，煮熟的家禽肉品、蛋或其副
產品並不會對人產生感染的危險，且WHO與世界動
物衛生組織（WOAH）皆 再聲明 從未有因食用物衛生組織（WOAH）皆一再聲明，從未有因食用
雞肉而感染家禽流行性感冒的例子，所以只要不生
食雞肉 鴨肉或蛋 應無衛生安全上之疑慮食雞肉、鴨肉或蛋，應無衛生安全上之疑慮。
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農衛雙方人畜共通傳染病風險評估

工作小組

新增專家學者新增專家學者
長庚施信如教授

屏科鄭明珠副教授

中興歐繕嘉副教授中興歐繕嘉副教授
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選好肉吃好蛋
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雞蛋噴印溯源管理
 自111年1月1日起，
供應校園、國軍、供應校園、國軍、
超商、超市、量販
賣場及網購通路的賣場及網購通路的
洗選蛋，須在蛋殼
上噴印溯源碼，以
方便消費者辨識雞方便消費者辨識雞
蛋身分和查詢。

 價位價位差異大。
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 價位價位差異大



飼養方式 –籠飼
 臺灣養雞業者
最主要的飼養最主要的飼養
方式。
A4大小 3 4 A4大小，3-4
隻雞。
生踩不到地 一生踩不到地

板，翅膀無法
伸展伸展。

 歐盟2012年已
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禁用格子籠。台灣動物社會研究會



友善飼養方式

 農業部「雞蛋友善生
產系統定義及指南產系統定義及指南」。
 豐富化籠飼(E)：每豐富化籠飼( )：每
隻雞750 cm2以上、
棲架、巢箱、摩爪棲架 巢箱 摩爪

 平飼(B)
 放牧(F) –樹林口農樹林口農
場場
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有機蛋(代號O)
 台灣在地有機驗證雜糧蔬

菜等 以無藥 無抗生素菜等，以無藥、無抗生素、
有機飼養方式。
放牧飼養 不打針 不使 放牧飼養，不打針、不使
用任何藥物，自製飼料用
有機黃豆、玉米及蔬果等，
大草原放牧。大草原放牧
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洗選蛋的洗選流程 –先進國家主流
 存放在冰箱約可保存4周。
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雞蛋生產溯源的好處雞蛋生產溯源的好處
 生產者：透過生產資訊揭露，增加消費者對雞
蛋安全之信任，也可以增進生產者與消費者間
的互動。的互動

 消費者：可清楚了解所購買的農產品生產來源，
安心消費。安心消費。

 通路業者：如果發生食安事件，可快速掌握農
產品來源 降低回收風險產品來源，降低回收風險。
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如何挑選新鮮雞蛋 –最重要如何挑選新鮮雞蛋 最重要
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 第一步：挑洗選蛋
或散裝蛋或散裝蛋

 第二步：挑蛋從外
觀挑選觀挑選

 盒裝洗選蛋時，應
注意外包裝標示品注意外包裝標示品
名、淨重、有效日
期、保存期限、製期 保存期限 製
造者等

 台灣優良農產品標
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台灣優良農產品標
章 (CAS)



惜福與造福惜福與造福
 雞提供我們優質動物蛋白，我們應當存惜福、
感恩的心。

 我們不應該把雞當作產蛋/肉的機器。為了兼我們不應該把雞當作產蛋/肉的機器 為了兼
顧動物的福祉，同時增進畜產品的品質，應給
予雞隻無微不至的照護。予雞隻無微不至的照護

 動物必須健康快樂的長大，才能產出品質優異
的產品的產品。

蛋雞的訊號
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報告完畢報告完畢
敬請指教


