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農村食農教育方案表 

農業部農村發展及水土保持署 

填表單位 嘉義布袋-好美里船屋 

聯絡人 鄭怡雯 E-mail info@howmany.tw 

 

方案名稱 大船出港囉 設計者 嘉義布袋好美里社區 

對象 國小5-6高年級學生 
適合 

人數 
25人 

特色主題 

嘉義縣布袋鎮的好美里社區，從

104年開始擋沙種樹，為了守護家

鄉的海岸線，更規劃多樣海事體

驗、食農教育、生態解說包含下海

撈文蛤、吃文蛤可以顧碳、廢棄蚵

棚大變身等活動，希望讓「好美里

成為蛤蜊的故鄕」，讓民眾認識台

灣海風飲食文化。 

以嘉義布袋的人、文、地、產、景

為基底，透過五感的體驗，包括視

覺、聽覺、嗅覺、味覺和觸覺，讓

遊客認識並喜愛嘉義布袋好美里，

進而購買好美里的漁產，讓「好美

里蛤蜊之鄉」的品牌深植人心。 

活動 

時間 

150分鐘 

無 

活動 

地點 

好美里船屋(嘉義縣布袋鎮700

號) 

食農教育

六大方針 

■支持認同在地農業  

■地產地消永續農業  

■深化飲食連結農業  

■珍惜食物減少浪費 

□培養均衡飲食觀念  

■傳承與創新飲食文化 

聯合國

永續發

展目標

(SDGs) 

SDG3 良好健康與福祉 

SDG4 優質教育  

SDG6 潔淨水資源與衛生 

SDG11 永續城市與社區  

SDG14 水下生命  

SDG16 和平正義與制度  



2 
 

食農教育

三面六項

及學習內

容 

 

農業 

生產與

環境 

農業生產

與安全 

■在地農業生產與特色 □農業生產方法 

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響 

□農業與全球經濟 

農業與 

環境 

■農業生產與環境 □農業與資源永續 

□社會責任與倫理 □全球糧食議題 

飲食 

健康 

與消費 

飲食與 

健康 

■認識食物□飲食的均衡與健康 

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食 

消費與 

生活型態 

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全 

□加工食品的製作與選購 ■地產地消 □綠色消費 

飲食 

生活 

與文化 

飲食習慣 
■飲食的重要性 □愉悅的進食 

■分享與感恩 □進餐禮儀 

飲食文化 
■在地飲食特色 □飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 

設計理念 

1. 藉由布袋好美里社區對於在地文化的支持、保護土地的作法及愛護環境

的理念，延伸出的海廢彩繪吊飾體驗，帶給學員永續經營、愛護環境的

概念。 

2. 感受食物、土地和人之間的關聯，累積和文蛤有關的美好經驗，藉由實

際體驗，並親自品嘗風味餐、撈文蛤，認識食物多元變化和培養對食物

的感激之心。 
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活動目標 

1. 透過食魚體驗與觀察，認識在地漁業特色、海洋資源與產業型態。 

2. 從文蛤介紹到料理製作，學習海鮮從產地、加工到端上餐桌的過程，建

立正確的食物來源與食物鏈認知。 

3. 實際操作海鮮料理，了解食材處理方法與風味轉換，體會食材選用、烹

調到上桌的整體價值。 

4. 透過海廢創作體驗，認識環境保護的重要性，並培養創意運用海洋廢棄

物的永續觀念。 

活動流程-海邊灶咖下廚去 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 

40分鐘 
開場活動-我是海

鮮專家 

介紹《超級想見麵》使用當季

食材，以兩人一組，一起製作

鮮味午餐！強調食當季吃在地

的概念，從如何處理魚種、教

學構造(魚頭、魚身、魚尾、背

鰭、副鰭等)及刮除魚鱗注意事

項，並學習如何判對新鮮的文

蛤，以三步驟檢視，一為在靜

止水面觀察有無吐出長長的出

入水管出呼吸，二為是否緊閉

外殼沒有縫隙，三為敲擊時須

發出沉重厚實的聲響，讓學員

學習處裡不同海鮮增進生活技

能及烹飪知識。 

人力：1人解說、2

人協助 

設備：處理魚的工

具 

活動材料：海鮮食

材 

20分鐘 
主要活動一 

認識魚塭公寓 

以介紹《超級想見麵》為開

端，從上到下食材鋪料順序方

式，說明生態養殖方式，以上

層：虱目魚、黑棘鯛、黃金

鯧、中層：蝦、下層：蛤蜊，

使學員在鋪料時同時可以學習

生態混養的概念，向學員介紹

各層海鮮的其營養價值及養殖

的週期，產生的汙染及所耗能

源，以水產再生週期推算如何

吃魚才能對環境友善，減少生

產壓力及迫害。 

1.展示魚塭公寓三層結構 

人力：1人解說、2

人協助 

活動材料：魚塭生

態板、餐具、處理

好的海鮮食材 



4 
 

2.說明每一層生物的生活習性 

3.講解各層生物對環境的影響 

4.讓學員實作「食材鋪料」 

5.討論：如何以水產再生週期

推算「友善海鮮選擇」 

40分鐘 
主要活動二 

廚房美味關係 

最後麵食點綴加入海馬齒莧為

上層裝飾，介紹海濱常見植物

入菜創意吃法，嘗試葉子吃起

來的酸鹹口感，以及用一斤的

文蛤來烹煮，在料理上可增加

湯頭鮮味，在飲食分享食物過

程中，複習今天吃的魚種與品

嚐湯頭、當地植物的特色飲食

文化。 

人力：1人解說、2

人協助 

活動材料：植物介

紹道具卡 

   

活動流程-海洋垃圾變黃金 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 

10分鐘 
開場活動 

海有話要說 

請學員回想曾經在海邊有沒有

看過或是知道有哪些廢棄的材

料或垃圾，回想造成什麼樣的

汙染及感受，請大家舉手發

言，並發揮想像力及創造力，

想想它們可以有哪些新用途或

是搖身一變做成什麼新的物品?

以本次活動利用的器材，讓學

員猜猜原始用途，說明養蚵造

成的海洋廢棄物－蚵棚架及竹

筏船，因處理不當造成海洋垃

圾議題，分享完後教導學員愛

護環境、珍惜資源及永續經營

的概念。 

口頭討論 
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30分鐘 

主要活動一 

海是你最行海廢

吊飾 DIY 

運用撿拾廢棄木板、海廢蚵棚

架作為材料，清洗後加火烤處

理，塗上保護漆讓木材不易腐

爛，將其裁為手掌大的長方形

小竹片吊飾基底，繪製海邊特

色農產品、生物等，讓大家想

想看平常在漁村會看到哪些生

物、以及發揮大家對於海洋的

想像，繪製美麗圖案，老師講

解2D、3D 等彩繪方式提供學員

參考，再進行刻字、上色，打

洞綁上麻繩，即可完成作品。 

讓學員如何將廢棄物二次利用

的循環概念，並發揮創意美化

環境與減少資源浪費，與大自

然共生共好，將強海洋教育的

宣導。 

1.材料介紹與環境教育引導 

2.材料前處理（老師示範即

可） 

3.創作前構思（引導想像） 

4.彩繪技法教學 

5.創作實作：刻字 × 上色 × 設

計 

6.分享與環境反思 

人力：1人解說、2

人協助 

活動材料：木板海

廢品(已處理好)、

彩繪工具、麻繩、

裝飾用品 

10分鐘 
主要活動二 

海洋友善宣導 

完成手做後，加強宣導減少對

環境污染的重要性，除了蚵棚

架、竹筏船之外，還有許多日

常生活中常忽略的垃圾對環境

傷害更大，比如塑膠袋、吸

管、保麗龍等，這些若是遺漏

在大自然中，會讓其他生物誤

食，最後導致死亡、汙染環

境。 

人力：1人解說 

活動材料：學習單 
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參考資料 

1. 嘉義布袋-好美里船屋 

活動附件 
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植物介紹道具卡 

 學習單 

活動整備 

彙整 

人力需求 

總召／主持人：負責流程掌控與串場。 

活動帶領人（1人）： 

生態養殖池介紹 → 介紹超級想見麵的當季食材 

海廢吊飾 DIY → 示範與協助學員操作。 

助手／工作人員（2人）：維持秩序、輔助教具操作、收拾

場地、拍攝活動照片。 

活動地點 
操作、DIY 體驗區：教室內，設桌椅與工具（教具、木材、

彩繪工具）。 

設備與材料 
報到：簽到表、筆。 

超級想見麵：餐具、處理魚的工具、處理好的海鮮食材 
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吊飾 DIY體驗：木板海廢品(已處理好)、彩繪工具、麻繩、

裝飾用品、衛生紙、廢紙(墊在桌面上)。 

攝影：相機、錄影機、充電電池。 

場地安全：飲水桶、醫藥箱。 

活動備案 設備故障：準備額外 DIY工具，避免器材不足。 

活動宣傳及 

報名 

FB粉絲專頁宣傳及報名 

 

 

 

 

活動檢討與優化（於活動執行後進行，提供團隊檢視成效及活動優化參考） 

課程設計 

• 增加更多互動元素（比賽、小遊戲），提升學童專注力。 

• 延伸課程，例如「判斷新鮮文蛤比賽」。 

學員回饋 

• 學生是否積極參與，能否正確說出生態養殖方式？ 

• 家長／教師的滿意度與建議？ 

 


