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農村食農教育方案表 

農業部農村發展及水土保持署 

填表單位 四季蜂收環境教育園區 

聯絡人 林永勝、廖淑珠 E-mail honey9029@yahoo.com.tw 

 

方案名稱 四季蜂收共好生活課 設計者 四季蜂收環境教育園區 

對象 國小中高年級 
適合 

人數 
20-40人 

特色主題 

四季蜂收以深厚的養蜂文化與優質

蜂產品聞名，展現地方農產的獨特

價值。場域亦通過環境教育認證，

透過實際的蜜蜂生態觀察、蜂箱展

示、採蜜工具體驗與多元課程，讓

學員從生鮮蜂蜜到加工蜂產品，以

及一至六級產業轉型的完整流程一

目了然。學習過程中不僅能認識蜜

蜂與蜂蜜的在地產業脈絡，也能理

解蜜蜂在授粉、生態平衡與農業生

產中的關鍵性，進而建立正確的與

蜂相處方式，培養友善土地、愛護

環境的永續生活態度。 

活動 

時間 

160分鐘 

全年皆可 

活動 

地點 

嘉義縣水上鄉2號(南靖糖廠康樂

館) 

食農教育

六大方針 

■支持認同在地農業  

□地產地消永續農業  

■深化飲食連結農業  

■珍惜食物減少浪費 

□培養均衡飲食觀念  

■傳承與創新飲食文化 

聯合國

永續發

展目標

(SDGs) 

SDG3 良好健康與福祉 

SDG4 優質教育 

SDG12 負責任生產與消費 

SDG13 氣候行動 

SDG15 陸域生命 

食農教育

三面六項

及學習內

容 

農業 

生產與

環境 

農業生產

與安全 

■在地農業生產與特色 □農業生產方法 

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響 

□農業與全球經濟 
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農業與 

環境 

■農業生產與環境 □農業與資源永續 

□社會責任與倫理 □全球糧食議題 

飲食 

健康 

與消費 

飲食與 

健康 

□認識食物□飲食的均衡與健康 

■生命發展階段與營養 □飲食與疾病 

飲食 

消費與 

生活型態 

□飲食消費行為 □食品衛生與食品安全 

■加工食品的製作與選購 □地產地消 □綠色消費 

飲食 

生活 

與文化 

飲食習慣 
■飲食的重要性 □愉悅的進食 

■分享與感恩 □進餐禮儀 

飲食文化 
■在地飲食特色 ■飲食與文化的傳承 

□全球與多元飲食文化 

設計理念 

1. 讓小朋友可以安全的環境下認識蜜蜂的生態習性、產物、與我們的生活

息息相關。 

2. 藉由蜜蜂採集花粉，認識不同物種間生態系的相關性，從中學習要如何

保護環境、保護蜜蜂。 

3. 認識蜜蜂的產銷履歷認證，選擇優良的蜂農，分辨真假蜂蜜的差異，學

習優良的飲食習慣。 

4. 發揮多元的加工利用，認識蜂蜜的營養，學習製作美味的食物，增進飲

食文化的養成。 

活動目標 

1. 學習台灣常見的產蜜蜜蜂、以及部分具攻擊性的蜂種虎頭蜂，認識蜜蜂

的身體架構、生活行為、以遊戲方式學習蜜蜂生態系、認識不同季節的

蜜源植物，以及遇到蜜蜂如何保護自身安全及和平共處。 

2. 體驗養蜂人生，認識蜂農使用工具蜂衣、蜂帽、 蜂箱、 載運蜂箱的車

子 以及蜂箱夾，等說明養蜂的游牧生活，討論蜜蜂與環境的關聯性及
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影響，如何保護環境與蜜蜂。 

3. 認識蜜蜂產物，孕育出多元的產品，包含蜂王乳、蜂蜜、花粉、蜂蠟﹑

蜂膠等產物差異，利用產物學習延伸點心蜂蜜棉花糖、蜂蜜爆米花製

作。 

活動流程-大自然的蜂富生活 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 

10分鐘 
開場活動 

與蜜蜂相遇 

教師提問學員知道蜜蜂有哪些種

類嗎?並進行有獎徵答，針對全

世界僅 11種會釀蜂蜜的蜜蜂來

做介紹，並說明虎頭蜂全世界有

23種，台灣常見有7種，但這兩

類蜂占了蜂類大家族中的極小部

分，拓展學員對蜜蜂種類的認

識，並教學在學校遇到蜂窩時要

如何應對。 

人力：1人解說 

活動材料：蜜蜂種

類圖  

10分鐘 
主要活動 

蜜蜂小學堂 

透過教學輸出圖及蜜蜂身體構造

的教具模型來介紹蜂的身體構

造，認識生命週期，對蜜蜂特徵

進行說明，探究生活習性和居住

環境，藉由圖片、模型、介紹了

解一箱蜜蜂中的生態系，包含女

王蜂、雄蜂、工蜂的職務、分

工、食物以及蜜蜂的行為舉止，

跳舞代表的意義等，藉此深入認

識蜜蜂 

人力：1人解說 

活動材料：蜜蜂構

造模型、蜜蜂構造

解說圖、跳舞行為

解說圖、蜂箱生態

系解說圖 

20分鐘 
總結活動 

快樂一窩蜂 

蜜蜂生態遊戲讓學員角色扮演蜜

蜂生態系的不同角色，女王蜂孕

育後代寶寶，工蜂蒐集花蜜及野

外遇到花蜜時跳舞，清掃家園，

藉由模仿各自角色加深課程印

象。 

人力：1人解說 

小組活動 
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活動流程-蜜切合作好夥伴 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 

30分鐘 
開場活動 

化身小工蜂 

認識蜜蜂的蜜源植物，認識糖廠

採蜜植物，以單片葉子作為線索

讓學員找出屬於哪一棵大樹，並

藉由植物的認識，學習一年四季

不同季節會採集到的花蜜不同，

介紹不同季節蜜源植物在口感風

味上的差異，認識春蜜﹑秋蜜、

龍眼蜜等不同風味。 

1. 每組準備不同種蜂蜜(量不

用太多) 

2. 每人分到一隻冰棒棍 

人力：1人解說 

活動材料：蜜源植

物季節解說圖、試

吃工具(冰棒棍)、

不同風味的蜂蜜

(春蜜、秋密、龍

眼蜜等) 

30分鐘 
主要活動 

親自採蜜去 

分組為單位，學員戴上防護工具

後，實際認識蜂箱，花粉收集

槽，六角蜂巢建立的方式，如何

培育出蜂王乳，介紹蜂蜜生成方

式，並實際採集蜂蜜，介紹各類

型產物的營養價值以及生產週

期。 

 

活動流程： 

1. 著裝與器材確認 

2.認識蜂箱與養蜂設備 

3.蜂王乳與蜂蜜生成方式講解 

4.實地觀察蜂群行為 

5.實際採蜜示範與體驗 

6.產物介紹與生產週期說明 

 

安全規範：活動前請學員主動告

知是否有蜜蜂過敏史；體驗時需

正確穿戴防護裝備，避免深色衣

物與濃烈香味，並保持動作緩

慢、不拍打蜜蜂、遵從指導人員

指示，以降低被叮咬風險。若不

慎被蜜蜂螫傷，需立即告知現場

人力：1人解說、1

人協助 

活動材料：蜂農

帽、 蜂箱、採蜜

工具、蜜蜂生態觀

察箱 
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人員協助處理，如出現過敏反應

將依緊急流程送醫。 

另提醒：一歲以下嬰兒不可食用

蜂蜜；雖然蜂蜜屬天然甜味來

源，但仍須留意其熱量攝取。 

20分鐘 
總結活動 

蜂農工具室 

介紹養蜜蜂的工具，體驗蜂農

搬運蜂箱的體力活，介紹蜂農

逐花蜜而居的"游牧生活"，並

說明近日因全球暖化，影響植

物開花，造成無蜜可收，以及

環境用藥，蜜蜂死亡，教學其

中關連為何引響我們的生活，

並以學習單做討論及複習。 

人力：1人解說 

活動材料：養蜂農

事工具 

    

活動流程-尋尋蜜蜜好滋味 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 

10分鐘 
開場活動 

我是小偵探 

請學員盲測猜猜誰是真假蜂蜜，

介紹兩者之間的差異，如何在市

場上辨識真偽，介紹蜂蜜的營養

價值，以及產銷履歷蜂蜜與其他

蜂蜜的差別，學習如何選擇優良

食物，進而認同友善環境的農業

生產方式。 

人力：1人解說 

活動材料：真假蜂

蜜試吃工具 

20分鐘 
主要活動 

甜蜜蜜食光 

認識蜂蜜可加入其他產品的加工

飲食，以蜂蜜作為材料，製作蜂

蜜水、蜂蜜爆米花、及蜂蜜棉花

糖(擇一體驗，並主要由主持人

操作)，學員從旁協助主持人，

學習分工合作，並共享製作成

品，藉由飲食，加深五感體驗，

人力：1人解說、1

人協助 

活動材料：棉花糖

機器、爆米花機

器、蜂蜜水容器

(擇一操作) 
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喜愛當地生產農產品，認識蜂蜜

飲食多元性。 

10分鐘 
總結活動 

蜂富的一天 

小組討論當日學習心得，並以

口述方式進行分享，以有獎徵

答方式複習全日活動，加深學

員對於蜜蜂與環境關係、產業

認識、體恤蜂農辛勞、以及飲

食文化認同。 

人力：1人解說 

活動材料：學習單 

   

參考資料 

1. 四季蜂收 

活動附件 
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學習單 

活動整備 

彙整 

人力需求 

總召／主持人：負責流程掌控與串場。 

活動帶領人（1人）→蜜蜂介紹、蜜蜂生態遊戲帶領、

採蜜體驗、點心製作。 

助手／工作人員（1人）：維持秩序、輔助體驗操作、收

拾場地、拍攝活動照片。 

活動地點 
操作、DIY 體驗區：教室內，設桌椅與工具（教具、點

心機器、蜜蜂生態觀察箱）。 

設備與材料 報到：簽到表、筆。 
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親自採蜜去：蜂農帽、蜂箱、採蜜工具、蜜蜂生態觀察

箱 

蜂農工具室：養蜂農事工具。 

攝影：相機、錄影機、充電電池。 

場地安全：飲水桶、醫藥箱。 

活動備案 設備故障：準備額外 DIY工具，避免器材不足。 

活動宣傳及 

報名 

FB粉絲專頁宣傳及報名 

 

 

活動檢討與優化（於活動執行後進行，提供團隊檢視成效及活動優化參考） 

課程設計 

• 增加更多互動元素（比賽、小遊戲），提升學童專注力。 

• 延伸課程，例如「猜蜂蜜風味小比賽」、「採收蜂蜜」。 

學員回饋 

• 學生是否積極參與，能否正確說出蜜蜂對生態環境的重要性並保護環境與蜜蜂？ 

• 家長／教師的滿意度與建議？ 

 


