
農村食農教育方案表 

農業部農村發展及水土保持署 

 

教案名稱 朝陽漁人的一天─從漁港到餐桌的里海體驗 設計者 洪嘉鎂、陳紀宇 

對象 一般民眾、企業團體 適合人數 15-25人 

特色主題 

透過蘇澳朝陽社區的人文歷史與定置網漁

業，瞭解海洋永續與里海精神，並學習認

識及料理在地漁獲，結合食魚教育與漁村

生活體驗。 

活動時間 

180分鐘 

每年10月至隔年5

月 

活動地點 
活動中心二樓、朝

陽漁港 

食農教育

六大方針 

■支持認同在地農業 ■地產地消永續農業  

■深化飲食連結農業 ■珍惜食物減少浪費 

□培養均衡飲食觀念 ■傳承與創新飲食文化 

聯合國永

續發展目

標

(SDGs) 

SDGs 12 責任消費

及生產           

SDGs 14 保育海洋

生態 

食農教育

三面六項

及學習內

容 

 

農業生產

與環境 

農業生產與

安全  

■在地農業生產與特色 □農業生產方法  

□農業相關生涯 □科技於農業生產的應用與影響 

□農業與全球經濟  

農業與環境  
■農業生產與環境 ■農業與資源永續  

□社會責任與倫理 □全球糧食議題  

填表單位 宜蘭縣蘇澳鎮朝陽社區 

聯絡人 陳紀宇 E-mail agriezgo@gmail.com 



飲食健康

與消費 

飲食與健康  
■認識食物□飲食的均衡與健康  

□生命發展階段與營養 □飲食與疾病  

飲食消費與

生活型態  

■飲食消費行為 □食品衛生與食品安全  

□加工食品的製作與選購 ■地產地消 □綠色消費  

飲食生活

與文化 

飲食習慣  
□飲食的重要性 □愉悅的進食  

■分享與感恩 □進餐禮儀  

飲食文化  
■在地飲食特色 □飲食與文化的傳承  

□全球與多元飲食文化  

設計理念 

以朝陽社區的定置漁網文化與豐富的人文歷史為基礎，旨在引導參與者深

入體驗朝陽漁村的日常。從漁港的寧靜到餐桌的美味，透過親身參與及五

感體驗，重新建立人與海洋、土地、食物的連結，並培養永續海洋的觀

念。期望透過「親近海洋、認識漁業、永續食魚」的核心理念，讓每位參

與者都能成為海洋故事的傳遞者，並學會珍惜每一份得來不易的漁獲。 

活動目標 

⚫ 了解朝陽社區的漁業型態（定置漁網）與海洋生態系統的重要性。認識

不同漁法對海洋的影響，選擇友善環境的漁獲，支持永續漁業發展。 

⚫ 透過實地踏查，體驗漁村獨特的風情、信仰與文化，並認識永續漁業的

意義。 

⚫ 透過近距離觀察，感受漁民的辛勞與智慧，並能辨識在地主要魚種。 

⚫ 掌握食魚處理技能，並在珍惜食物的過程中，實踐友善海洋的消費選

擇。 

活動流程 

時間 主題 活動流程及內容 活動整備 



事情準備  活動前置作業 

1. 工作人員之安全與注意事項說明 

2. 戶外教學設備測試 

3. 活動所需器材整備與盤點 

4. 活動路線行前踏查，確認是否有需調整之處 

5分鐘 開場活動 【引起動機】 

 說到宜蘭、蘇澳、南

澳你會想到什麼？ 

 你進到朝陽社區的印

象是什麼？ 

 你覺得過去朝陽社區

的主要經濟活動是什

麼？ 

地點： 

朝陽社區活動中心二樓 

 

設備： 

投影設備、麥克風 

 

教具： 

在地點心或咖啡 

25分鐘 漁村序曲：社區

與定置漁法 

【認識社區】 

 位於宜蘭縣蘇澳鎮最

南端，東臨太平洋，

西接南澳鄉。社區面

積約3平方公里，80%

為高山，平原狹小。 

 朝陽社區是少數靠海

的客家村，族群以閩

南與客家居多。舊名

「 娜 娘 仔 」

(Naniwa)， 音 譯 為

「浪速」。早期朝陽

這裡是南澳、蘇花古

道海運的出入口，所

以運輸上以船運為

主，Naniwa 意思是船

進出時捲起滔滔白浪

的樣子；而另一個說

法則是以前這裡出口

樟樹，載木材的大船

叫做「浪速艦」，就

是 Naniwa。 

 此處未開發前到處荒

地點： 

朝陽社區活動中心二樓 

 

設備： 

投影設備、麥克風 

 

教具： 

社區簡介、定置漁業圖文

資料、模型或影片 



煙蔓草，日據時代，

從桃竹苗一帶客庄，

為了「焗腦」而來到

蘇澳地區，只是隨後

樟腦被化學製品取

代，「焗腦」也隨之

沒落，居民不得已只

能到海上捕魚討生

活，學著如何與海共

存，同時發展出特殊

客家漁民文化。 

 社區名稱「朝陽」源

於早年在海堤未封、

漁港建築未建之前，

取「太陽從這邊的海

浪中升起」的光景，

所以喚此地為「朝

陽」。 

 社區三面環山一面向

海，擁有壯闊的山景

與海景，自然資源豐

富。 

 朝陽國家步道結合山

海景色，位於宜蘭縣

南澳地區的龜山山丘

上；龜山遠望好似一

隻海龜停泊山海之

間。 

 步道是早年先民入山

種植作物的主要山

徑，沿途可由步步登

高的四個觀景臺俯瞰

南澳漁港，遙望蘇花

海岸、烏石鼻岬、定

情湖、鴛鴦山、神秘

海灘，提供豐富的生



態體驗與漁業文化小

旅行。 

 朝陽漁港是台灣200

多處漁港其中之一，

漁港外海有定置漁

場，每天固定時間漁

船往返。 

 除了漁業外，社區也

有發展種植與生產，

推動友善農耕等產

品。 

【定置漁法解密】 

 定置漁業是一種古老

漁法，設置陷阱漁具

於沿岸水域中，並等

待魚類洄游經過時，

使其陷入迷宮般的漁

具而捕獲之，定置漁

網便屬於其中一種。 

 定置漁業網具固定、

不追逐魚群，對海洋

生態的干擾較小，被

視為一種相對友善環

境的捕撈方式。 

 朝陽漁港外海具有定

置漁場，漁民每天早

上7點及下午3點左右

會起網進港販售漁

獲。上午場次多為在

地居民，下午則有遊

客特地來此購買新鮮

漁獲。 

 不同季節可捕獲的魚

種不同，由於台灣夏

季多颱風會破壞網

具，端午後到雙十節



前為漁港休息期。此

時，漁民們會將漁網

拖上岸曬網並為破損

之處進行縫補，也讓

海洋休養生息。 

 講解定置漁業與其他

漁法的差異，並說明

社區漁業經營方式的

演變。 

20分鐘 漁 港 巡 禮 ： 信

仰、地標與步道 

【天后宮】 

 媽祖是漁民的守護

神，庇祐討海人及居

民的安全，所以媽祖

廟大都建於面海方

向。 

 朝陽社區大南澳天后

宮 卻 是 「 坐 北 朝

南」，大海位於廟宇

的東方，是因為客家

人為了祈求媽祖娘娘

庇祐從事樟腦業而興

建，現今成為社區重

要的信仰中心。 

 廟宇後方是「蘇花古

道大南澳越嶺段」的

南方入口。古道呈南

北縱向，北側為軍方

管制道路無法通行，

建議由南側登山口往

北走再折返，海拔落

差近七百公尺，來回

行走約5小時。 

【客來香】 

 在地海鮮餐廳，說明

其與漁獲的連結。 

 透過餐廳，除了讓大

地點： 

朝陽社區 

 

設備： 

擴大機、麥克風 

 



家用一頓好的鮮魚料

理更認識這個漁港；

餐廳規模的擴大，也

提供了社區居民更多

的工作機會。 

【朝陽小舖】 

 將漁港意象與社區日

常融合，開展自營品

牌之路。隨著空間啟

用，社區發表自創咖

啡品牌「浪速18」，

並搭配五感體驗遊

程，從山邊步道走到

港口沙灘，讓旅人用

五官記住這裡最美的

日常風景。 

【土地公廟】 

 講解中秋節「扛麵

龜」等在地傳統習

俗，感受漁村的文化

底蘊。 

 祈米龜打油箱是娜娘

仔福德廟於中秋節的

重頭戲活動，此活動

已停辦約30年以上，

在108年社區自行模

擬活動，引起許多的

回嚮共鳴，109年度

社區延續邀請在地耆

老協助，從製作器

皿、米龜到祈米龜打

油箱活動展開，讓更

多人參與活動。 

【汙水處理】 

 宜蘭鄉村聚落空間分

布屬於散村型態，導



致汙水下水道建置成

本高、普及率低，造

成家庭生活及餐廳營

業汙水都直接排入灌

排溝渠，影響在地農

作生產品質。 

 嘗試發展在地化之汙

水淨化系統，在專家

進駐輔導協助下，社

區居民運用在地材料

學習微生物菌製作、

生態池施作，完成生

態池的建置。 

【步道入口】 

 在全長2.2公里、步行

約1.5小時的朝陽步道

體驗中，可以擁有登

山的樂趣，可以聆聽

海浪、火車、蟲鳴鳥

叫的三聲道體驗，可

以尋訪穿山甲洞、深

入瞭解自然生態。 

 穿山甲掘土覓食、居

住在洞裡的特性，穿

山甲的出沒也能當成

是土地乾淨、自然環

境良好的指標。 

60分鐘 漁業現場：定置

網漁船回港與魚

貨拍賣 

【認識朝陽漁港】 

 在碼頭邊等待定置網

漁船回港時，導覽員

講解定置網漁業的特

徵。 

 講解漁船的構造、漁

具，並分享漁民出海

捕魚的日常與辛勞。 

 講解漁港設施，包含

地點： 

朝陽漁港 

 

設備： 

擴大機、麥克風、錢 

 

教具： 

當季魚類手板、魚貨交易

流程圖、打卡版 



建物、鐵軌等。 

 引導參與者聆聽漁船

回港的獨特聲音，感

受漁港的真實脈動。 

【船邊尋寶】 

 目視漁船進港、卸魚

活動。 

 引導學員觀察當日捕

獲的各種魚類，並解

說如何辨識魚種、判

斷魚體新鮮度，以及

如何挑選當季、在

地、符合永續原則的

魚種。 

 發放固定數額，向漁

民購買漁獲，作為後

續烹煮魚湯的食材。 

【我的第一條魚】 

 從拍賣的漁獲中挑選

一條當季特色魚，作

為今日料理實作的食

材。此環節將設計

「打卡模板」，讓參

與者與自己選購的魚

合影，留下獨特回

憶，鼓勵分享。 

40分鐘 漁村美食：在地

海鮮料理實作與

品嚐 

【準備與安全衛生】 

 先請學員確實清潔手

部，並熟悉烹飪區的

瓦斯爐、水槽、廚餘

桶與垃圾桶位置。 

 向學員展示今日要處

理的「當日漁獲」。 

 介紹處理工具（魚鱗

刨、剪刀、處理刀

具、砧板），並說

地點： 

朝陽社區 

 

設備： 

擴大機、麥克風、瓦斯

爐、煮魚器材與調味料、

料理工具、餐具 



明：「刀具鋒利，使

用時刀尖不對人，專

心處理食材，避免交

談。」 

【魚貨處理教學】 

 處理魚的第一步是去

鱗。請拿起魚鱗刨，

從「魚尾」往「魚

頭」的方向「逆向」

刮除。 刮下來的魚鱗

可以收集起來，有些

文化會用來熬煮魚鱗

凍，富含膠原蛋白。 

 接著，我們用剪刀或

小刀，從魚的「泄殖

孔」（尾部下方）往

「魚頭方向，將魚肚

剪開或劃開。 

 打開後，會看到內

臟。請用手將內臟

（包含魚腸、魚肝

等）完整掏出。 

 同時，將手指伸入魚

鰓處，將兩側的魚鰓

（暗紅色）摳除，因

為魚鰓是過濾器官，

容易有腥味和寄生

蟲。 

 內臟拿掉後，請在水

槽中用「流動的清

水」將魚肚內的黑膜

（腹膜）和殘餘血水

徹底沖洗乾淨。 

 洗淨後，我們可以選

擇將魚切成適合煮湯

的「塊狀」。 



【在地鮮魚湯料理實作】 

 此項目將依據現場器

材、時間進行調整，

以下為範例。 

 請學員先開火，將鍋

子燒熱。倒入少許食

用油，放入薑片，用

中小火將薑片爆香，

直到聞到薑的香氣。 

 將我們剛才切好的魚

塊（包含魚頭）放入

鍋中。當魚塊下鍋

後，請不要馬上翻

動，必須等到魚肉接

觸鍋底的那一面煎至

金黃色，才能翻面。

這樣魚皮才不會破，

腥味也能被高溫去

除。 

 當兩面都略呈金黃色

時，加入熱水或滾

水，水量要淹過魚

肉。轉大火煮滾後，

撈去表面的浮沫雜

質，湯會更清澈。 

 湯滾約5-8分鐘後，魚

肉熟透，最後才來調

味。 

 依序加入少許米酒

（去腥提鮮）、鹽巴

（或依在地習慣使用

味噌），並可加入豆

腐增加口感。 

 起鍋前，關火，撒上

蔥花，即可完成。 



30分鐘 漁藝傳承：彩繪

魚磁鐵魚 DIY 與

社區共創 

【彩繪煙仔虎】 

 認識在地特色漁產，

並說明發展的相關加

工品。 

 參與者進行煙仔虎魚

木片彩繪。 

 完成後可以決定自行

帶走，又或是於社區

的公共空間進行佈置

展示。 

【總結活動】 

 邀請學員分享活動，

亦可進行有獎徵答。

(答對者可獲得在地特

產) 

地點： 

朝陽社區 

 

設備： 

擴大機、麥克風、煙仔虎

木片 

 

教具： 

煙仔虎手卡(或是依據社

區開發木片項目而定) 

參考資料 

• 國家文化記憶庫2.0 https://tcmb.culture.tw/zh-tw/detail?indexCode=Culture_Place&id=284511 

• 台灣山林悠遊網 https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?tr_id=022 

• 國家文化記憶庫2.0 https://tcmb.culture.tw/zh-

tw/detail?indexCode=Culture_Invisible&id=282700 

• 蘭陽博物館 https://www.lym.gov.tw/ch/education/activity/TSLymEducationActivity-000145/ 

• 朝陽社區發展協會

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3129182913838199&id=140751986014655&set=a.4

21506994605818 

• 宜蘭大南澳「朝陽客來香」餐廳新開張！整合品牌與永續理念，持續轉動地方創生新契

機 https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/6924 

• 台灣唯一漁港金牌農村再出發！朝陽社區2025夏季推出《朝陽小舖》全新觀光據點，浪

速18咖啡、五感假期同步啟動 https://www.travelerluxe.com/article/desc/250011668 

• 宜蘭縣社區營造中心

https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE

%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90

%E6%9E%9C%E5%B1%95-

%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8

B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3

%E9%8E%AE-

%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%

97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D

%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%

E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%

https://tcmb.culture.tw/zh-tw/detail?indexCode=Culture_Place&id=284511
https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?tr_id=022
https://tcmb.culture.tw/zh-tw/detail?indexCode=Culture_Invisible&id=282700
https://tcmb.culture.tw/zh-tw/detail?indexCode=Culture_Invisible&id=282700
https://www.lym.gov.tw/ch/education/activity/TSLymEducationActivity-000145/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3129182913838199&id=140751986014655&set=a.421506994605818
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3129182913838199&id=140751986014655&set=a.421506994605818
https://smiletaiwan.cw.com.tw/article/6924
https://www.travelerluxe.com/article/desc/250011668
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/


96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE

%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B

2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/ 

• 朝陽生態池落成 淨化社區生活汙水

https://www.ilepb.gov.tw/PubNews/PubNewsContent.aspx?id=608 

• 三聲道朝陽步道 公私協力打造步道體驗設計

https://www.forest.gov.tw/MagazineFile.aspx?fno=7400 

活動附件 

  

  

  

朝陽走讀生態與魚種認識 

  

搶魚文化體驗與殺魚講解 

 

活動整備 

彙整 

人力需求 導覽、後勤 

活動地點 活動中心二樓、朝陽漁港 

https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.facebook.com/100063950835447/posts/109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E6%88%90%E6%9E%9C%E5%B1%95-%E7%A4%BE%E9%80%A0%E9%80%B2%E9%A6%99%E5%9C%98%E6%B4%BB%E5%8B%95%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%AB%99%E6%98%AF%E8%98%87%E6%BE%B3%E9%8E%AE-%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%9C%9D%E9%99%BD%E8%97%9D%E9%99%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%BE%A9%E7%94%A6%E6%9C%9D%E9%99%BD%E7%A4%BE%E5%8D%80109%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%AE%9C%E8%98%AD%E7%A4%BE%E9%80%A030%E8%A8%88%E7%95%AB%E4%BB%A5%E6%96%87%E5%8C%96%E9%9D%A2%E7%82%BA%E5%89%8D%E6%8F%90%E7%9B%AE%E6%A8%99%E4%BB%A5%E7%A5%88%E7%B1%B3%E9%BE%9C%E6%89%93%E6%B2%B9%E7%AE%B1%E5%8F%8A%E5%AE%A2%E5%AE%B6/3128225247277760/
https://www.ilepb.gov.tw/PubNews/PubNewsContent.aspx?id=608
https://www.forest.gov.tw/MagazineFile.aspx?fno=7400


設備與材料 詳列如上 

活動備案 

無法進行漁港魚貨拍賣觀摩或實際漁獲展示，將以多媒

體影音、圖片、模型等方式替代，輔以漁民故事分享，

讓參與者了解定置漁網的運作與漁獲。 

活動宣傳及報

名 
社群媒體、電話等方式聯繫 

 

活動檢討與優化 

• 參加者回饋：吃的魚有好多種類，也知道甚麼是「花煙」；搶魚活動很好玩，有

親眼看到漁船、喝到美味的魚湯；之後想幫媽媽一起殺魚。 

• 原預定觀賞的「搶魚活動」因鳳凰颱風來襲，漁船收網而大幅延後入港時間，導

覽員臨機應變，改以將魚種圖卡灑落地面，讓學生搶拾指定魚種，模擬漁港搶魚

的場景，未來可納入執行參考。 

 


